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¿En qué trabajaremos hoy?

Nos 
internalizaremos con 

el objetivo

Recordaremos 
contenidos vistos en 

la unidad

Retroalimentaremos 
y practicaremos lo 

aprendido

Evaluaremos 
nuestros 

aprendizajes y 
trabajo realizado
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1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y 
CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS 

OA_4 Identificar y practicar, en forma 
guiada, conductas protectoras y de 
autocuidado en relación a: rutinas de 
higiene; actividades de descanso, 
recreación y actividad física; hábitos de 
alimentación; resguardo del cuerpo y la 
intimidad; la entrega de información 
personal

Autocuidado 

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

Retroalimentar y reforzar contenidos Explorar, experimentar, 
observar, describir, 
comunicar.
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2. GUIA
No olvides antes de iniciar a trabajar 

a) Busca un lugar tranquilo e iluminado para trabajar

b) 1°Busca tu estuche, cuaderno, tú libro y cuadernillo del estudiante.

c) 2°Recuerda mantener el orden y la limpieza en tu trabajo.

d) 3° Tu puedes, manos a la obra.  

e) Y por último, piensa positivo ☺
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Recordemos…

Autocuidado = cuidado de uno mismo
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Recordemos…
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Recordemos…
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3. Tarea

Según lo recordado y las sugerencias para el autocuidado familiar, 
crea una rutina semanal en donde incluyas 1 actividad diaria 

utilizando todas las áreas. Ejemplo: 

Lunes Emocional Cantar karaoke junto a mi familia

Martes Físico

Miércoles Espiritual

Jueves Mental

Viernes Practico

Sábado Social

Domingo A elección tuya
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4. Solucionario

Queridos alumnos, deseamos que se encuentren bien en sus hogares,
confío en que realizaste estas actividades de manera honesta y sin
visualizar las respuestas con anterioridad ya que eso no sería
correcto para ti, como les digo siempre los profesores ya estudiamos
y esto ya lo sabemos, pero ahora es tu oportunidad de aprender y
ser aún mejor en tus aprendizajes, ya que tú puedes y eres capaz de
esto y de mucho más.

✘ Si tienes todo bien te felicito por tu gran trabajo

✘ Si te equivocaste, sabrás donde está tu error y lo podrás corregir

✘ Recuerda que la honestidad es un valor invaluable y que aprender
de los errores te hará un grande en la vida.
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Queridos alumnos, tu creación no tiene una corrección 
ya que es algo individual, tu creación propia.

Procura realizar un trabajo limpio, ordenado y con 
mucho amor y de seguro estará excelente.
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Ahora mi autoevaluación ☺



Recuerda que puedes consultar ante cualquier duda…
¡Un abrazo virtual! ☺
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