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NiNos espero que se encuentren muy bien, esta semana
comenzaremos con la alimentacion saludable, para qué nos
sirve saber cuales Alimentos nos nutren y cuales nos dana
nuestro organismo, apliqguemos estos conocimientos a nuestra
dieta saludable.

Profesora \erito



GUIADIGITAL N° 17

OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES
SEMANA 25

Asignatura: Ciencias Naturales
Curso: 3°A
Docente: Veronica Gracia Tapia.

Semana: 05 al 09 de octubre.
Contacto: veronica.gracia@colegio-isabelriguelme.cl

Horario de atencion: Lunes a Viernes de 16:00 a 17:00 horas.

Obijetivo de la clase: Distinguir alimentos saludables y perjudiciales para
el cuerpo humano.

Actividad: Desarrollar Tarea, Autoevaluacion y Ticket de Salida.
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1.-OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

Objetivo de aprendizaje Contenido

OAG: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus | Alimentos saludables
efectos sobre la salud y proponer habitos|Alimentos no saludables para
alimenticios saludables. el cuerpo humano.

Objetivo de la clase Habilidades

Distinguir alimentos saludables y perjudiciales | Reconocer
para el cuerpo humano.




Porque los alimentos nutritivos son los que nos dan

la energia necesaria para jugar y crecer fuertes




Frutas y verduras: porque hay se encuentran las vitaminas y los minerales

necesarios para crecer con buena salud y energia
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é no debo comer?
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(Qué elegir?










2.- TAREA

L Obeberva [as siguientes etiguetas correspondientes a [ "y de etiquetado de los alimentos” y kisgo
realiza |35 actividades:,

ALTO EN ALTO EN | ALTO EN

- GRASAS -
i Az0caRes | <orpanes CALORIAS |
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D) (rOr QUE €1 IMPOrTINTE QU IPUNOT JNMENTOS TENEIN VIUDIES 3131 CUQUETas/

¢) (Por Qué ¢3 importante consumir JiMentos Que NO POSEIN e3Las etiguetas?

d) Observa las imigenes de estos productos, (Cudl de los tres preferiras consumir?, (por qué?




2.- Observa los mends de comida que se presentan, { cudl escogerias td si quieres llevar una vida saludable?,
{por qué?, {qué te aportara al organismo?







4.- SOLUCIONARIO

3) Enclerra en un circulo 3 cudl de estos alimentos ke pondrias Jlgunas de las etiquetas anteriormente
mencionadas:




D) PO QUE €5 aMPOrtanie Que MZUNos AMenTos TeNgan visiDies esxas etiquetas’
[ Para verificar el nivel de sodio, azucar y grasa que contienen, que no sean |-
— muy altos =

¢) {Por gué es importante consumir alimentos que No posean estas etiguetas?

— Porque al no tener las etiquetas significa que son alimentos libres de grasas |~
- saturadas, sodio y azucar. -

d) Observa las imagenes de estos productos, {cudl de los tres preferirls consumir?, (por gué?

Preferiria consumir MILO con leche porgue es un alimento rico en minerales



2. Observa los mencs de comida que se presentan, { cudl escogerias td sl quieres llevar una vida saludable?,
{por que?, {qué te aportara al organismo?
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Escogeria el menud numero 1 porque corresponde a un mendu saludable,
con alimentos que aportan nutrientes y calorias en forma equilibrada a
nuestro organismo. El nimero 2 es comida denominada chatarra con
mucha grasa, azucar y altas cantidades de sodio.



2 .. Clasifica kos siguentes alimonios sagdan seam salsdables o peos s=adudabdes:

Alnenhoss Sabsdables Alimcnios oo salsdables

Yogurt, brdcoli, pera, zanahoria,
leche, huevos, pan, pescado,
maiz, , cereales, queso, arroz,

fideos.

Hamburguesa, papas fritas, pizza,
dulces, chocolate, jugo o bebida,
galletas.
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5.-AUTOEVALUACION

Identifico los
alimentos
saludables para
mi salud.

Reconozco
alimentos que
hacen dafio a mi
organismo

Selecciono un
menu saludable
para mis comidas.



6.- TICKET DE SALIDA

Indicadores de Evaluacion:

Distinguen alimentos saludables y perjudiciales para el cuerpo humano.

1.- Elabora un menu con alimentos saludables para el almuerzo.
2.- Nombre 5 alimentos saludables.
3.- ¢ Por qué es necesario llevar una alimentacion saludable?

4.- ¢ Se producen enfermedades en una persona que no se alimenta en forma
saludable?



Terminamos por esta semana, muchos carifios para todos,
cuidémonos alimentandonos en forma sana y equilibrada, sobre todo
en este tiempo en que no hemos realizado ejercicios,

un gran abrazo, los quiero mucho...
Profesora Verito.




