ACTIVIDADES DE CIENCIAS NATURALES
GUIA DIGITAL N°18

SEMANA 19 - 23 DE OCTUBRE
3°A - BASICO



NiNos espero que se encuentren muy bien, esta semana
comenzaremos con la alimentacion saludable, para qué nos
sirve saber cuales Alimentos nos nutren y cuales nos dana
nuestro organismo, apliqguemos estos conocimientos a nuestra
dieta saludable.

Profesora \erito



1.-RUTINAS DE NORMALIZACION CLASES




2.-GUIADIGITAL N° 18

OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES
SEMANA 28

Asignatura: Ciencias Naturales
Curso: 3°A

Docente: Veronica Gracia Tapia.
Semana: 19 al 23 de octubre.

Contacto: veronica.gracia@colegio-isabelriguelme.cl
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 16:00 a 17:00 horas.
Objetivo de la clase:ldentificar funcion de los alimentos y sus nutrientes.

Actividad: Desarrollar Tarea, Autoevaluacion y Ticket de Salida.



mailto:veronica.gracia@colegio-isabelriquelme.cl

3.-OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

Objetivo de aprendizaje

Contenido

OAG: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus
efectos sobre la salud y proponer habitos
alimenticios saludables.

Tipos de alimentos vy
nutrientes que aportan.

Clasificacion de alimentos
segun su origen (vegetal-

animal)
Objetivo de la clase Habilidades
Identificar origen de los alimentos y sus Identificar
nutrientes. Clasificar
Sintetizar
Aplicar

Indicadores:Agrupan alimentos segun la funcion que cumplen en el
organismo. Organizan y resumen evidencia sobre las bases de una alimentacion
equilibrada. Proponen y comunican habitos alimenticios saludables.




4.-RUTAS DE APRENDIZAJE.
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Todos los alimentos que requiere tu cuerpo para conseguir la energia necesaria
para realizar las actividades diarias, estan compuestos por diferentes tipos y
cantidades de nutrientes.

Los alimentos se pueden clasificar segun criterios como: el origen, la composicion
y la funcion.

Segun el origen, hay alimentos de procedencia vegetal, como las frutas y verduras,
y animal, como la leche, los huevos y la carne.

De acuerdo con su composicion y funcion, los alimentos se clasifican en:

a)los que contienen gran cantidad de vitaminas y sales minerales que favorecen el
crecimiento, como las frutas y las verduras.

b)los que contienen carbohidratos que entregan energia inmediata al organismo,
como las masas y los cereales.

c)los de crecimiento, que contienen proteinas; estas permiten fabricar y reparar
estructuras del cuerpo, por ejemplo, las carnes, los huevos y la leche.



Tener habitos alimenticios saludables no solo significa alimentarse de manera
equilibrada, sino también consideres otros aspectos como:

a)la cantidad de comida diaria, es decir, comer la porcién necesaria para la edad, la
estatura y la actividad fisica que se realiza, ademas de no comer a deshoras.

b)a forma de alimentarse, es decir, masticar muy bien la comida, comer sentado y no
acostado, y tomarse el tiempo necesario para hacerlo.

c)tener una buena higiene, por ejemplo, lavarse las manos antes de comer, cepillarse
los dientes después de cada comida y mantener limpios los alimentos y lugares en
gue se cocina.

10 consejos para una alimentacion
sana y equilibrada en 1la infancia.

Comer es divertide, que disfruten de ese memente
La variedad es la base de una buena alimentacién

Los frutgs o las verduras, deben estar presentes en +odas
las comidas

Reduce e| conasume de carne (sobre todo rr\ugru) Yy de sal
El aqua también forma pnrle‘. de su alimentacién
Aumenta en consume de pescado, tante blance come azul
N‘-’ usar 'a (()f“ldc come (c:.+,9() o oMo Pref“lfJ

Realizar entre S y & comidas al dia, evitande el picoteo

Reduce e elimina les alimentes preparadeos o precocinades

Invelucra a tus hl)c):. en la compra y en la cecina

Inmdgenes
Educatil as



Alimentacién Saludable

Podrias alimentarte todos los dias solo de carne o leche? Definitivamente, no.
Tener una alimentacion equilibrada significa consumir una variedad de alimentos
gue aporten nutrientes en las cantidades necesarias para cada persona. Un nifio no
necesitara los mismos nutrientes ni en las mismas cantidades que un adulto; esto
dependera, por ejemplo, de la edad, de la masa corporal, de la estatura y de la
actividad fisica que realiza.

Con el fin de organizar el consumo diario de alimentos, se ha creado el plato de
alimentacion saludable.




6- TAREA

Marca con * l0s alimentos de origen animal y con * los de origen vegetal. Identifica:

oW
<




Completa la tabla con los alimentos mencionadas. Clasificar

Lechuga Tomates Tallarines Manzanas

Alimentos

Ricos en vitaminas Energéticos De crecimiento
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Practica y resuelve

2. Lee la siguiente situacion y responde las preguntas. Aplicar

Martina no toma desayuno antes de ir al colegio, porque prefiere comer ramitas, papas fritas o fomar
helados. Durante &l almuerzo solo come sandwiches de salame acompafiados de papas fritas con
mayonesa, ketchup v bebida.

2. ;Qué tipo de alimentos consume Martina? Marca con un /.

sducates [ Poosaudtes

b. Sugiere a Martina dos limentos saludables para el desayuno y dos que pueda consumir en &l amuerzo.




| mpleta la ta marcando n Lna cruz el n'gen de los imentus.

Alimentos




7.-PAUSA ACTIVA
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8.- SOLUCIONARIO

Marca con * los alimentos de origen animal y con * l0s de origen vegetal. Identificar




Completa la tabla con los alimentos mencionados. Clasificar

Alimentos

Ricos en vitaminas Energéticos De crecimiento

Tomates Pan Huevos

Manzanas Almendras
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‘W Practica y resuelve

2, Lee la siguiente situacion y responde las preguntas. Aplicar

Martina no toma desayuno antes de ir al colegio, porque prefiere comer ramitas, papas fitas o tomar
helados. Durante el almuerzo solo come sandwiches de salame acompafiados de papas fritas con
mayonesa, kétchup y bebida.

a. ;Qué tipo de aimentos consume Martina? Marca con un V.

@ Saludables BB Poco seludabies

b, Sugiere a Martina dos aimentos saludables para el desayuno y dos que pueda consumir en el almuerz,

Desayuno: Leche y Cereales

Almuerzo: Pescado y Verduras (ensaladas)




& Completa la tabla marcando con una cruz el orgen de los alimentos.

Alimentos




9.- TICKET DE SALIDA

eAgrupan alimentos segun la funcion que cumplen en el organismo.
eQOrganizan y resumen evidencia sobre las bases de una alimentacion equilibrada.
eProponen y comunican habitos alimenticios saludables.

4COMO CONECTARIAS LA CLASE DE HOY CON TU
VIDA DIARIA?Z

MOHERE:

TICKET DE SALIDA




10.-AUTOEVALUACION

Clasifico alimentos
de origen vegetal y
animal.

|dentifico
caracteristicas de
una alimentacion
saludable.

Practico
habitualmente
habitos de
alimentacion
saludable.



Terminamos por esta semana, muchos carifios para todos,
cuidémonos alimentandonos en forma sana y equilibrada, sobre todo
en este tiempo en que no hemos realizado ejercicios,

un gran abrazo, los quiero mucho...
Profesora Verito.




