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Empatia no es...

e e| producto del buen humor
con que despertamos,

e e| afecto que nos une a las
personas




La empatia es...

...el esfuerzo que realizamos para
reconocer y comprender los
sentimientos y actitudes de las
personas, asi como las
circunstancias que los afectan en
un momento determinado.




La empatia es un valor

e Jque se vive
habitualmente,

e totalmente
independiente de:
- nuestro estado de animo

y
- disposicion interior




Campo semantico

Se relaciona con...

Sindnimos: SIMPATIA
afinidad, smmulitud,
relacion, avenimiento.

Antonimos: ANTIPATIA,

Molesto, fastidioso,
cargante, chocante.

COMPASION.
SInONIMmos:
piedad, cardad,
misericordia,
conmiseracion
Antonimos: Dureza,

crueldad, desprecio,
severidad, rigor.




FACTORES DE LA EMPATIA

Aumenta con la EDAD.

Los menores sienten mas empatia por su
SEXO, por tener mas en comun.

La mayor INTELIGENCIA hace captar las
necesidades de los demas y modo de ayudar.

Si se vive en un clima de LIBERTAD en la
expresion de sus emociones, comprenden
mas.

Si1 los PADRES sienten empatia, ellos la

ap renden' Borba, 2004




No olvides
ejercitar tus ojos:

EVITA LA FATIGA OCULAR
CUANDO USES TU COMPUTADOR

* Trabaja texto negro sobre blanco.

* Ajusta el brillo para que sea similar al del medio ambiente.
* Parpadea constantemente

* Toma descansos para relajar tus ojos y tu cuerpo.

* Mantén una postura adecuada durante tu jornada laboral
















Presto ayuda a otras personas

en respuesta a las necesidades
o dificultades que estas posean.

Acuerdo y asumo
compromisos para favorecer la
convivencia

Menciono formas apropiadas
de conducirse ante una
persona que manifiesta
sentimientos como tristeza,
vergienza, rabia o impotencia.




TICKET DE SALIDA

1.- ¢ COmo reaccionas cuando encuentras a un companero triste?

2.- ¢ Te gustaria que tus amigos te entendieran cuando te sientes enojado?¢Por
1 qué?

| 3.- ¢Qué acciones contribuyen a tener una sana convivencia en clases y en el
hogar?
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