COLEGI I SABEL
RIQUELME
u.T.P.

GUIA N 20

ASIGNATURA: ORIENTACION-RELIGION

CURSO: &

DOCENTE: VICTORIADE GEYTER-VERONICAGRACIA.

SEMANA: 32 (16-20 DE NOVIEMBRE)

CONTACTO: VIKITOYITA@QHOTMAIL.COM
CELULAR+569 64540582

Muy buenos dias mis queridos nifos, bienvenidos a una nueva clase de religion y
orientacion, hoy hablaremos sobre el tema de la Amistad, ya que esta relacionado con
esta eépoca primaveral, sobre todo cuando se acerca la fecha de Navidad.

GRUPODIY



mailto:vikitoyita@hotmail.com

2: RUTINA DE NORMALIZACION

Respetamos
a nuestros
profesores




3: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OA: 4.4.1dentificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y
de autocuidado en relacion a:

» rutinas de higiene

» actividades de descanso, recreacion y actividad

» habitos de alimentacion

» » resguardo del cuerpo y la intimidad

» la entrega de informacion personal

CONTENIDO
Planifiqguemos un menu saludable

OBJETIVO DE LA CLASE
. Distinguir habitos saludables de los no saludables y su consecuencia en
la salud

HABILIDADES
Identificar
Distinguir
Planificar
Reconocer

INDICADORES

Comprende y relaciona el concepto de alimentos saludables y
alimentos no saludables

Describe y comparte su rutina diaria de alimentacion.

Lee y responde a preguntas relacionadas al tema.

CRITERIOS DE EVALUACION.
Reconocen y practican el autocuidado alimentario a traves de
la creacion de una minuta saludable




Rutina

normalizacién
Presentacion

A
Objetivos de
aprendizajes

y contenidos

Ruta de
aprendiz
aje

Ticket de
salida
I Solucionario
Auto-
evaluacion



« La practica de habitos alimentarios saludables es importante para crecer sanos, sentirse bien y
participar con alegria y entusiasmo en las actividades diarias.

« Te invitamos a participar de estas actividades que estan orientadas a tu propio autocuidado, con el

fin que aprendas a llevarlo a la practica y sea beneficioso para ti y tu familia.

» Aprenderas a planificar tu propio menu diario de acuerdo a los alimentos tu escojas.




6.- PAUSA ACTIVA

. ¥ haos cormo i estuvieras
tirando de una cuerda.




7: TAREA

1.- Registrar en tu cuaderno el objetivo de la clase: “Distinguir habitos saludables de los no saludables y su
consecuencia en la salud”. Y la fecha en que realizas las actividades.

2.- copia el CUADRO 1, anota el nombre o dibuja los alimentos que comiste ayer en tu casa y en la escuela
(por ejemplo, el refrigerio, o lo gue compraste en la tienda). No olvides escribir las cantidades que comiste
de cada alimento. Ejemplo: vaso, taza, cucharadas, cucharaditas, numero de unidades, pedazo, rebanada u

otras unidades de medida.

Desayuno

Refrigerio

Almvuerzo

Refrigerio

Cena

Oftros alimentos dulces o
salados y las bebidas
(fuera de las comidas)




2.- * Observa el CUADRO 2 Alimentacion saludable para nifios y ninas de 5 a 9 afos y revisa la
variedad y cantidad de alimentos que necesitas comer para crecer sano.

Tortillas ©o panes

Frijoles

Papa. arroz © pastas:
macarrones, fideos, coditos...

Platano o camote o yuca
Frutas variadas

Ensalada. Efemplo: tfomate,
pepino v lechuga

= Verdura de hojas verdes. Ejemplo:
chipilin, mora. espinaca

Huevo
Leche o bebida fortificada
Requeston o queso

Aceite, crema o aguacate

AzUcar fortificada con vitamina —_—_—, T

A, enrefrescos

~ove slslelslele




« Compara los alimentos que anotaste en el CUADRO 1 con los del CUADRO 2 y responde:

1.-¢Se parece mi alimentacion a la recomendada? ;Por qué?

2.- ¢Cuales alimentos me gustan mas?

3.- ¢ Cuéles no me gustan?

4.- ;i Cuales alimentos me hace falta comer?

5.- ¢ Cuéles alimentos estoy comiendo demas?
3.- En tu cuaderno: escribe los nombres de 3 alimentos que

debes comer diariamente




TE INVITAMOS A CREAR TU PROPIO MENU
SALUDABLE .

Recuerda colocar las cantidades
que vas a usar como por ejemplo:
una manzana, un platano o un tuto
de pollo con una porcion de arroz.

HORARIOS DEL DLA MENU DE LO QUE DEBO COMER
Desayuno

Colacion a media manana
Almuerzo

Colacion a media tarde
Once

Cena liviana.



8.- AUTOEVALUACION

Indicadores siempre Casi siempre Algunas veces | nunca

Anoto en mi cuaderno el objetivo y la
fecha cuando realizo mi tarea

Sigo las instrucciones dadas por mi
profesora

Utilizo mis apuntes para el desarrollo de
mi trabajo

Me preocupo responder de acuerdo a lo
que me preguntan

Utilizo el tiempo estimado para la
realizacion de mis actividades.




1.- En el cuadro 1 descripcion de lo que consume en forma diaria y las cantidades
2.- observar cuadro de alimentos saludables, sobre todo indicados para su edades.

3.- Compara cuadros y responde preguntas. (las respuestas son personales de acuerdo a los conocimientos
y experiencias de vida del alumno.)

4.- Describe 3 alimentos que debe comer en forma diaria y que son importantes su crecimiento.

5.- Crea su propio menu saludable, indicando las cantidades y los alimentos saludables que ha de comer
durante el dia.




10.-TIGKET DE SALIDA
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IQUE TU MENTE HABLE!
LOQUE APHENDISTE PRIGUNTAS SORRE EL TEMA
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LOQUENECESITAS THAEASAR
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CONEXTONESQUE HICTSTE
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TICKET DE SALIDA

NOMBRE:




