ACTIVIDADES DE TALLER DE
COMPUTACION Y TECNOLOGIA
GUIA DIGITAL N°18
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NUTRICION BASICA:
ALIMENTACION SALUDABLE




1.- GUIADIGITAL N° 18
OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Asignatura: Tecnologia y Taller de Computacion
Curso: 3°A

Docente: Verdnica Gracia Tapia.

Semana: 19 al 23 de octubre

Contacto: veronica.gracia@coleqgio-isabelriquelme.cl


mailto:veronica.gracia@colegio-isabelriquelme.cl

2.-RUTINAS DE NORMALIZACION CLASES
VIRTUALES




8.-OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

Objetivo de aprendizaje

Contenido

OA5 Usar software de presentacion para
organizar 'y comunicar ideas para
diferentes propaositos.

Aplicaciones de un  software de
presentacion, en funciones de organizacion,
edicion y animacion.

Alimentacion saludable.

Objetivo de la Clase

Habilidades

Crear presentacion en PPT, relacionada
con la alimentacion saludable.(Menu)
(Articulacion con asignatura de Ciencias)

Organizar y comunicar informacion por
medio de un software de presentacion.

Indicadores de evaluacion.
Editan contenido de presentaciones, como textos, colores, formas.
Insertan textos e imagenes en presentaciones.




4.- RUTA DE APRENDIZAJE

%
Realizaremos la tarea.
%
Respondem®: oS gy e

de salidd







Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos que te
brinden los nutrientes que necesitas para mantenerte sana, sentirte bien y tener
energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el
agua, La mejor manera de estimular al niio a comer de manera saludable es
dando el ejemplo. Los nifos imitan a los adultos que ven a diario. Si usted come
frutas y verduras, y consume menos alimentos poco nutritivos, estara enviandole
el mensaje correcto. las vitaminas y los minerales. La nutricion es importante para
todos.

Lo ideal es que para nifos y nifas, al igual que para los adultos, se consideren 4
tiempos de comida al dia, es decir, desayuno, almuerzo, once y cena. jAsi evitaras
gue quieran comer a deshoras!




Desayuno

Media
manana

Comida

Merienda

Cena

- Leche o
yogur.
- Pan, galletas

(tipo Maria)
0 cereales.

- Fruta.

- Infusion.

- Pan,
queso o
jamon.

- Fruta.

- Pasta, patata,
arroz o
legumbre.

- Carne,
pescado o
huevos.

- Guarnicion:
ensalada o
verdura.

- Leche o
yogur.

- Cereales o
galletas

- Fruta.

- Ensalada o
verdura.

- Carne,
pescado o
huevos.

- Guarnicion:

patatas o
arroz.

- Pan.

- Fruta o
postre
lacteo.




6.- TAREA

La tarea consiste en crear un menu de un dia, considerando en éste:
Desayuno

Colacion

Almuerzo

Colacion

Comida o Cena




Posturas de yoga para ninos

£x o o

El camello El gato Mariposa

El arbol Serpiente El perro

guiainfantil.com




8.- SOLUCIONARIO
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En la presentacion que realices debes considerar la portada en una diapositiva con
tu nombre y curso.

Cada comida debe estar representada en una diapositiva, no puedes hacer una
presentacién con dos o mas comidas en una diapositiva.

La presentacion debe estar en orden cronologico, desde el desayuno hasta la cena.
Debes considerar las imagenes para cada alimento.




9.- Ticket de salida

No olvides enviar una foto del ticket de salida al correo de tu profesora
Indicadores:
Indicadores de evaluacion.

Editan contenido de presentaciones, como textos, colores, formas.
Insertan textos e imagenes en presentaciones.

¢Para que te sirve elaborar un menu de este tipo?

¢, Tuviste dificultad para realizar la presentacion e insertar las imagenes?




Indicador

Inserto imagenes en la
presentacion.

Identifico y elaboro el menu con
alimentos saludables.

Sigo las instrucciones de la Guia 'y
la Tarea para realizar la
presentacion solicitada por la
profesora.
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Atrévete a luchar
por lo que quieres
o e digo
que sera facil,

pero s
VALDRA LA PENA



