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Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para poder
compartir a distancia. He preparado este trabajo con mucho carifo porque se 'y
confid en tu capacidad y la actitud que tienes por aprender cada dia mas.
Bendiciones cuidate mucho.

Carifiosamente tu maestra.




1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA7 Resolver conflictos entre pares en forma guiaday  Resolver problemas
aplicar estrategias diversas de resolucion de problemas, = Emociones

tales como escuchar, describir los sentimientos del otroy Empatizar

buscar un acuerdo que satisfaga a ambas partes

OA O6 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto
gue favorezcan la convivencia, como:
actuando en forma empatica (poniéndose en el lugar

del otro)

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES
Identificar emociones basicas en si mismo y en los Identificar
demas, empatizando con sus pares. Resolver

Aplicar
Describir




2GUIA

Querido estudiante

Deseo te encuentres bien junto a tu familia, tenemos una nueva semana para poder compartir a
distancia.

He preparado este trabajo con mucho carifio porque confio en tu capacidad y la actitud que tienes
por aprender cada dia mas.

Bendiciones cuidate mucho.

En esta sesion veremos los conflicto que se ocasionan entre pares y las sugerencias para llegar a
solucionarlos.

Te ha pasado alguna vez que , te encuentras con ua compafiero que anda irritable, enojon, mal
humorado, 0 en ocasiones nos pasa a nosotros mismos, que hasta el mirarnos al espejo no nos gusta
como me quedo el peinado, la ropa o etc.

Si, todo esto se debe a cambios del crecimiento por que como va cambiando nuestro cuerpo también
nuestro temperamento, mucha veces nuestro cuerpo no se ajusta tan rapidamente a los cambios, esto
esta directamente ligado a los cambios de humor, de personalidad, caracter, pero no te asustes esto es
normal, solo debemos tratar de ordenar en nuestra cabecita lo que nos ocurre y cuando lo tengamos
claro podremos entender primero lo que nos ocurre y entender también lo que le ocurre a nuestro
comparnero.




Al conocer todos los estados emocionales por los que pasamos que son alegria, tristeza, rabia, miedo
y calma, en la medida que los podamos ordenar ,vamos a poder mejor algunas situaciones de la vida,
y ademas comprender también el como se siente un compariero, hermano o amigo, y podremos
brindarle el apoyo que necesita.

Por ejemplo

Si un compafiero anda mal humorado, reconoceras estas caracteristicas que te llevaran actuar de la
forma correcta con el 6sea no es momento de hacerle una broma, ni tratar de discutir con él , tal vez
solo escucharlo y hacerle ver que todo puede mejorar, de esta forma evitaras que se provoguen
problemas

Si esta asustado, acercarte a €l y decirle que todo el mundo tiene temores de diferentes indoles, por lo
tanto no se debe avergonzar de esa emocion y tal vez conversarlo lo podra superar, pero que todos
estamos en un constante temor de acuerdo a la edad y circunstancias, de esta forma al comprender
empatizamos con los personas que nos rodean.

SOLUCION DE CONTLACTOS




¢ Recuerdas la historia del monstruo de colores que conocimos
en la clase pasada?

Bueno sino lo recuerdas puedes volver a ver la historia, ya que
necesitamos saber de que se trata para poder desarrollar esta
nueva actividad.

Esta se encuentra en
hitps:.//www.youtube.com/watchev=_ NmMOkKND8g




Actividad: A continuacion, encontraras unos frascos que permiten ordenar las emociones.
En los recuadros, escribe tu mismo o pidele a un familiar que escriba alguna situacion de
este tiempo de cuarentena, en las que hayas sentido alegria, tristeza, rabia, miedo y en
calma.

TRISTELA




iBien heche!

RABIA

MIEDO

!‘E‘h i .




AUTOEVALUACION

1. ;Como te sentiste desarrollando la guia de aprendizaje? Pinta el emoji que mas te represente.
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Entretenido/a Aburrido/a Asustado/a

2. ( Necesitaste ayuda para desarrollar la guia de aprendizaje? Pinta el emoji que mas te represente.

e
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/ Logré desarrollaria por mi cuenta Necesité un poco de ayuda

3. Lo mas facil

FUC . e

3. Lo mas dificil
FUG . oot e e

\




Recuerda que tu maestra esta dispuesta para ayudarte si tienes algin
problema

Hasra
PRONTO...




