COLEGIO ISABEL RIQUELME
U.T.P.

GUIA N°19

ASIGNATURA: ORIENTACION-RELIGION
CURSO: 4° )
DOCENTE: VICTORIA DE GEYTER- CLARA HENRIQUEZ
ALEJANDRA CONTRERAS.

SEMANA 2 AL 6 NOVIEMBRE

CONTACTO: VIKITOYITA@HOTMAIL.COM
CELULAR+56 9 64540582

HOLA EN ESTE MES DE PRIMAVERA SEGUIREMOS
APRENDIENDO EN ORIENTACION Y RELIGION, NOS A
CERCAMOS A PASOS AGIGANTADOS A LA NAVIDAD Y EL
TERMINO DEL ANO. SABEMOS QUE NO HA SIDO FACIL PARA
USTEDES PERO NO OLVIDEN QUE SE LES QUIERE Y QUE
ESTAMOS PARA USTEDES, Y ENSENARLES A SER MEJORES
PERSONAS Y ESTUDIANTES DE NUESTRA ESCUELA, UN
ABRAZO GIGANTE PARA TODOS USTEDES MIS NINOS
QUERIDOS.



mailto:vikitoyita@hotmail.com

[ -ossemvo e arrenvizase |

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OA 05: Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso,
recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacion; resguardo del cuerpo y
la intimidad; la entrega de informacion personal; situaciones de potencial
abuso; consumo de drogas.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso,
recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacion; resguardo del
cuerpo y la intimidad; la entrega de informacion personal

INDICADORES

Distinguen los alimentos cuyo consumo diario resulta favorable para una
sana alimentacion
Explican las consecuencias de una alimentacion poco saludable.
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VIDA SALUDABLE Y
AUTOCUIDADO

CO NTENIDO“ "

HABILIDADES

Identificar
Nombrar
Reconocer
dialogar

DESTREZAS

Escribir
Dibujar-crear.
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RUTINA:
COSTUMBRE ¢ HABITO
ADQUIRIDO DE HACER ALGo
DE UN MoODQ DETERMINADO,
QUE NoO REQUIERE TENER

QUE REFLEXIONAR 0
DECIDIR.




Actividades recreativas

Las actividades recreativas,
son aquellas acciones que
permiten que una persona se
entretenga o se divierta. Se
trata de actividades que un
individuo no realiza por
obligacion, sino que las lleva a
cabo porque le generan placer.




Actividades
Recreativas
Saludables
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5: PAUSA ACTIVA
PIDE A UN ADULTO QUE TE AYUDE A DESARROLLAR ESTA ACTIVIDAD

Ocho perezoso
Pdasos:

- Estirela mano a la altfurade la nariz con el“
pulgar levanitado vy redlice el ocho.
— los ojos deben acompdahar el movimiento

de la mano.
S— Lda cdbezdnNno se mueve.

Beneflicios:

= Sirve pdard infegrarlos campos visudles.
= Es Utilpara evaluar lo que se lee.

= Avudadd reforzdar la vision. lectura.
cdadpaacidad de coordindacion vy equilibrio.




6: TAREA

m 1.-Actividad: Propone 3 actividades recreativas saludables que puedas realizar en
tu tiempo libre.

2.-
3.-

m 2.- Actividad: propone 5 alimentos saludables que tu consume y sus beneficios

1 2 3 4 5

m 3.- Actividad: Propone 5 alimentos no saludables que perjudican la salud y sus
consecuencias negativas para quienes lo consumen.

1 2 3 4 5




Responde de acuerdo a lo visto en clases:

¢ Por qué es importante de tener un autocuidado ?

¢ Qué nos propone para tener una vida sana y feliz?

¢ Por qué es malo comer comida chatarra o comidas callejeras?

Crea en tu cuaderno un pequeno afiche en la que recomiendas una vida saludable
en relacion a la alimentacion y salud fisica.




Indicadores siempre Casi siempre Algunas veces nunca

Anoto en mi cuaderno el objetivo y la fecha
cuando realizo mi tarea

Sigo las instrucciones dadas por mi
profesora

Utilizo mis apuntes para el desarrollo de mi
trabajo

Me preocupo responder de acuerdo a lo que
me preguntan




Actividad 1: El alumno recrea actividades recreativas saludables y las que practica
el.

Actividad 2: El alumno desde sus conocimientos propone 5 alimentos que sean
saludables y sus beneficios

Actividad 3: El alumno desde sus conocimientos propone a modo de consejo, b
alimentos no saludable y las consecuencias nefastas de este.




