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Muy buenos dias mis queridos nifos, bienvenidos a una nueva clase de religion y

orientacion, hoy continuamos con la unidad anterior, relacionada con habitos e higiene
una vida saludable.

GRUPODIY
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2: RUTINA DE NORMALIZACION

Respetamos
a nuestros
profesores




3: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS

CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OA Identificar y practicar en forma autonoma conductas protectoras y
de autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso,
recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacion; resguardo del
cuerpo Y la intimidad; la entrega de informacion personal; situaciones de
potencial abuso; consumo de drogas

CONTENIDO
HABITOS DE HIGIENEY CUIDADO PERSONAL

OBJETIVO DE LA CLASE
Identificar y practicar en forma autonoma conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de descanso,.

HABILIDADES
Identificar
Distinguir
Argumentar

INDICADORES

Distinguen 5 alimentos cuyo consumo diario resulta favorable para una
sana alimentacion.

Distinguen 5 alimentos cuyo consumo diario resulte danino para su salud.
Presentan | argumentos en torno a la importancia de mantener habitos
de higiene

CRITERIOS DE EVALUACION.
Nombran actividades y rutinas de vida saludable




Rutina

normalizacién
Presentacion

A
Objetivos de
aprendizajes

y contenidos

Ruta de
aprendiz
aje

Ticket de
salida
I Solucionario
Auto-
evaluacion



En la clase anterior hablamos sobre las actividades recreativas las que nos ayudaban a tener un
mejor estado fisico y una mejor calidad de vida evitando asi el sedentarismo.

Te invito a que observes atentamente estas dos imagenes: ambas tienen relacion entre si, ya que se relacionan
con el autocuidado e higiene.

(Qué nos transmite la foto de las verduras?
{Qué nos quiere decir la foto de la derecha?

Nota: en la tarea podras demostrar tus propios conocimientos y rutinas de autocuidado como lo demuestra
estas imagenes.




6.- PAUSA ACTIVA

Srarodas hocio o'fés.
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7: TAREA

| .- Escribe en tu cuaderno de religion: el objetivo de la clase y la fecha dia que realizaste la actividad

2.- Busca el significado de las siguientes palabras: Higiene, limpieza, rutina

3.- Busca en diarios o revistas, al menos 5 alimentos saludables para nuestro organismo.si no tienes donde
recortar, puedes dibujar

4.- Busca en diarios o revistas, al menos 5 alimentos que al consumirlos diariamente, sean daninos para
nuestro organismo.si no tienes donde recortar, puedes dibujar.

5.- Menciona ;Cuales son los habitos de higiene que realizas cada manana al despertar? Si quieres, puedes
dibujar.

5.1 Explica muy bien y con tus propias palabras ;Por qué es tan importante realizar esta rutina de higiene?
Entrega al menos | argumento.

6.- Menciona ;Cuales son los habitos de higiene que realizas durante el dia? Si quieres, puedes dibujar.
6.1.- Explica muy bien y con tus propias palabras ;Por qué es tan importante realizar esta rutina de higiene!?
Entrega al menos | argumento.

/.- Menciona ;Cuales son los habitos de higiene que realizas cada noche antes de dormir? Si quieres, puedes
dibujar.

7.1 Explica muy bien y con tus propias palabras ;Por qué es tan importante realizar esta rutina de higiene?
Entrega al menos | argumento.




8.- AUTOEVALUACION

Indicadores

Anoto en mi cuaderno el objetivo y la fecha
cuando realizo mi tarea

Sigo las instrucciones dadas por mi
profesora

Utilizo mis apuntes para el desarrollo de mi
trabajo

Utilizo las tic como medio de informacion
complementaria para el desarrollo de mis
actividades.

Me preocupo responder de acuerdo a lo que
me preguntan

Valoro la asignatura ya que es significativa
para mi vida

siempre

Casi siempre

Algunas
veces

nunca



9.- SOLUCIONARIO

Introduccion
Respuestas personales registradas en su cuaderno

2.-Vocabulario:

Higiene : Sus objetivos son mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades o infecciones. Se
entienden como higiene los métodos que los individuos utilizan para estar limpios, como el uso
sobre de jabon, champu y agua

Limpieza: es la ausencia de suciedad y su proposito es disminuir o exterminar los
microorganismos. Desinfectar, por su parte, puede definirse como eliminar en parte el nimero de
bacterias que se encuentran en un determinado ambiente o superficie, de tal forma que no sea nocivo para
las personas.

Rutina: consiste en todas esas acciones y actividades que realizamos todos los dias como puede ser lavarnos
los dientes, ir al trabajo o a la escuela.

N°3 al n°7 son actividades con respuestas personales de acuerdo a los conocimientos y experiencias del
alumno. (sujeto a evaluacion)




10.-TIGKET DE SALIDA

Unapregunta scre g clase de hoy

DOs cosas que aprend

[res cosas sobre lasque puedo Trabaar
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 TICKET DE SALIDA




