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OBJETIVO DE APRENDIZAJE: ADQUIRIR HABILIDADES DE VALORACIÓN POSITIVA DE SÍ MISMO, RECONOCIENDO HABILIDADES, FORTALEZAS Y ASPECTOS QUE REQUIERA SUPERAR.
INSTRUCCCIONES: Realiza una encuesta a los miembros de tu familia preguntando qué características positivas ven en ellos en ti y qué aspectos creen que debe mejorar. Luego escriben las características señaladas que más se repita
	Características positivas
	Que debo cambiar

	
	

	
	

	
	


Escribe una estrategia de trabajo que te lleve a demostrar el cambio
	















    RESPUESTAS ESPERADAS DE TU TRABAJO (Todo será a modo de ejemplo)
	Características positivas
	Que debo cambiar

	Alegre
	Saludar a la gente

	Solidaria
	Colaborar más en el hogar

	Honesta
	Aceptar las críticas que me hagan



Escribe una estrategia de trabajo que te lleve a demostrar el cambio
	PROGRAMAR EL LAVADO DE LOZA PARA COLABORAR A MI MAMÁ
HAGO MI CAMA
ESCUCHO EN SILENCIO Y CON RESPETO, CUANDO ME RETEN,ANALIZO EL ENOJO DE MIS PADRES O HERMANOS
SALUDO A TODO EL MUNDO CON RESPETO Y UBICACION




BIEN AHORA A DISFRUTAR EL TIEMPO EN EL HOGAR JUNTO A TUS SERES QUERIDOS
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