COLEGIO COLEGIO ISABEL RIQUELME
B GUIA DIGITAL N° 17

ASIGNATURA: ORIENTACION-RELIGION

CURSO: 5° ANO

DOCENTE: Clara Henriquez- M. De Geyter- Alejandra Sepulveda.
SEMANA: Del 05 al 09 de Octubre del 2020

CONTACTO: +56 9 76429383 clarahenriquez@gmail.com

DIAS ATENCION CONSULTAS: lunes a viernes 9:00 a 10:00 Hrs.

(D Querido/ a alumno/a

Deseamos de todo corazon que te encuentres muy bien junto a tu familia, hoy
comenzamaos una nueva semana para poder compartir a la distancia algunos
aprendizajes. Hemos preparado este trabajo con mucho cariio para ti, pensando en

tus capacidades para retener los aprendizajes que te serviran para toda la vida.
Bendiciones, cuidate mucho.
Con carifo.

Tus profesoras



mailto:/clarahenriquez@gmail.com

1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA:4. Practicar en forma autonoma conductas <+* Uso de las redes sociales
protectoras de autocuidado. ¢ El valor del Pudor

Identificar aspectos positivos y negativos del uso de las  +* Conocer

redes sociales, por medio de guia, demostrando interés < Reflexionar
por conocer. ¢ ldentificar

+» Valorar




o GUI& Aspectos Positivosde
ELUSOY EL ABUSO DE LAS REDES SOCIALES Las Redes Socia|e5.

Las redes sociales son servicios prestados a través de Internet i . -

_ L as redes sociales son muy utilizadas hoy en
que te permiten generar un perfil publico, en el que puedes dia, ya sea para comunicarse, para
plasmar datos personales e informacion de ti mismo, informarse u organizarse. Si bien tiene sus
. , ‘s de h . ) lados buenos debemos, ser cuidadosos al
orientandote a través de herramientas que te permiten pes el e e e

interactuar con otros internautas. quién puede estar viendo lo que hacemos

Estos nuevos servicios se configuran como poderosos canales
de comunicacion e interaccion, que te permiten crear grupos
de sequidores: pasatiempos, comunicacion, empleo, etc.

Sin embargo, esa misma informacion que se publica sobre si
mismo, puede ser aprovechada por delincuentes para robarlay S
enviarla a bases de datos para publicidad ya que publicas
donde y como vives y los sitios que frecuentas. e

conexiones

Unirse a

Por no hablar de la informacion que publican los menores de
edad, que pueden terminar en manos de redes
delincuenciales que se especializan en trafico de personas, N— Dubiicar
prostitUCién' etc_ actividades Comentarios
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e EL CYBERBULLYING ’ft

PELIGROS
DE LAS

R E D E S L En qué consiste ? Gi::::.::::::;e;;::u

SOC IALES Es un tipo <_le acoso que se vale de

medios informadaticos para el

hostigamiento de una persona. Se

Re ido
produce principalmente entre ninos o/o\o/o per id ¥
y adolescentes. sostenido.

m o "o Carficter anénimo.

e ne e A %’)))

El grooming es un término de la lengua inglesa que significa “acicalar” en espafiol. Es un término que se utiliza para

hacer referencia a todas las conductas o acciones que realiza un adulto para ganarse la confianza de un menor de

edad, con el objetivo de obtener beneficios sexuales. La expresion se ha vuelto muy comuin en los Gltimos afios y la educafd'ailco'
practica también porque se lleva a cabo a través de servicios de chat o redes sociales. e

iQué simpético! Yo me llama tamlla
Oye, gracias por agregarme, jte ¥ tengo 15,
encontrd saper lindal Pucha... qué kata que se te eché »
Me lamo Ale, tengo 17 zy 1?7 ) perder tu webcam |

=
Invitar Enviar archives Widen Voz  Actividades  Jusgos

| [Para

' Hola, me llamo Diana,
Tengo 12 afos y tu?

‘;’A £ -  Shgufos + [X]Fondos ~ o Baquotes - (22D
' Hola, yo soy José, [ ]
tengo 13

-

kcﬂc\ilnuunn_cﬁmmn;m!h J _i. " - Gmo"ma
N2 1000 to g ancieriras pn tateriml o redl fler tusfadol




SEXTING: Una de las desagradables consecuencias del filtrado de este
tipo de fotos es el ciberacoso, algo que se ha convertido en una gran
amenaza para los adolescentes. Si se hace publica la foto de un
adolescente desnudo, sus compaieros podrian verla o podria
terminar en una pagina de pornografia, por lo que podria sufrir acoso,
intimidacion o incluso llevarle al suicidio. Para poder comprender la
magnitud del problema, te recomendamos la pelicula de Silencio roto
y dos peliculas que tienen el mismo nombre: Cyberbullying (una de
2011y otra de 2015).

En primer lugar, este contenido podria utilizarse para el chantaje, W R
independientemente de la edad: tanto los adolescentes como los W - ] |
adultos tienen razones para querer que esas fotos no se hagan 1 3
publicas, sin importar el costo. Por lo tanto, los chantajistas podrian
amenazarles con compartir estas imagenes, por ejemplo, con
personas que no deberian verlas. Esto debe tenerse en cuenta incluso
cuando se comparten este tipo de fotos con una pareja.

oy~
educarchileY
www adurarehiie H'

e i, F;

( Koo, Wlmh.;";‘m

SEXTING

JCulda tu tuerpol No [0 expongas en internet

Si las fotos privadas se ven comprometidas, podrian acabar
publicadas en paginas web de pornografia. Esto podria dafar la
imagen de la victima tanto en la red como en la vida real y crearle
graves problemas.




Te invito ahora a que reflexionemos sobre el valor del Pudor

En la Biblia, el pudor es asociado a la verglienza de la desnudez, al
recato de la exhibicion de la propia figura, y a la modestia material.
En este sentido, expresa Timoteo : “Que las mujeres se vistan con
ropa decorosa, con pudor y modestia... como corresponde a las
mujeres que profesan la piedad” (1Timoteo 2: 9-10)

Definicidn de Pudor: Vergiienza de exhibir el propio cuerpo desnudo
0 de tratar temas relacionados con el sexo.

El pudor es la virtud esencial para la proteccion de la intimidad a
traves de la imagen en redes sociales, invita a resguardar y esconder
lo que es intimo ante la mirada de otros.

El pudor es una defensa contra miradas y actitudes que no estan
acordes con la dignidad del cuerpo y una ayuda para prevenir
posibles abusos.

Por su parte, la falta de pudor es asociada a la falta de verglienza, y
suele considerarse negativa cuando irrumpe de manera no
consensuada en las costumbres y usos de las otras personas. Existen,
incluso, normativas legales para castigar este tipo de excesos en la
mayoria de las sociedades.

El pudor de la

doncella la hace
aparecer mas

vella,

Refrdn

Pudor es sinonimo de recato, modestia
0 decoro. La palabra, como tal,
proviene del latin pudor, pudoris, que
significa ‘vergiienza’.




“el pudor es la conciencia de la relacion entre el sexo y la
dignidad propia de la persona”.

* “El pudor es una de las primeras lineas de defensa contra los
abusos y otras conductas sexuales inapropiadas”,

Un adolescente que cuando nifio desarrollo la virtud del pudor LAS
puede darse cuenta de que se encuentra ante una situacion de BEINCALSEXTING
riesgo”, y sera capaz de identificar si algin compariero o un adulto
“se esta pasando de la raya al querer ver sus genitales o mostrarle
los propios, tocarlo o introducirlo en el mundo de la pornografia”.

En estos casos, sabra actuar, rechazandolo y buscando un adulto
de confianza. El pudor no solo protege a uno mismo; también
inculca el respeto a los demas. Es bueno ensefiar a los nifios a
llamar a la puerta antes de entrar en una habitacion, o explicarles
gue deben salir de un lugar cuando se les invita a hacerlo, para que
en su madurez sean capaces de respetar la intimidad de los demas.




Es vital que reconozcas que tu cuerpo forma parte
de tu intimidad, y que las redes sociales no son el
lugar para mostrarse ante los demas. La prudencia
permitira reconocer que no todo lo que se piensa se
dice, asi como no todo lo que se siente se publica.
Nuestra manera de vestir, nuestras poses vy
movimientos en fotos y videos, y hasta nuestras
conversaciones son manifestacion de lo que somos
y de cOmo queremos ser vistos.

«El mundo estd lleno de vicios y de crimenes, § |
tanto, que no es posible prever el remedio.
Se rivaliza en maldad mientras disminuye
el pudor, el vicio se manifiesta por
todas partes, pisoteando hasta lo mas
sagrado. Nadie disimula su maldad
se presenta tan desvergonzada y de tal
manera enardece los corazones, que la
inocencia no solo es cosa rara, sino que no
se |le encuentra por ningun lado».

e
)
[}
3
1
&
i
i
)
[}
)
]
]
3
)
|}
]
¢
]
!
[}
)
!
1
]
[}
]
)
)
]
1

- Porque no hay nada
oculto que no haya de
& ser manifestado;

ni escondido, que
no haya de salir a luz.
-Marcos 4:22




Actividad: En tu cuaderno escribe y
agrega dos consejos, para el buen uso
de las redes sociales.

No te olvides de enviarme la foto de
tus trabajos.

JO.- Fecordar- configurar
la privacidad segein la

proi{eccion gue deseermos

D.— Ugili=ar las
herramienras
de devuncia en
flos casos
necesarios n

S.— T ratasr de
manesra
respetftuocsa a los
demas usuarios




4. TICKET DE SALIDA

Pedro un nifio de 11 afos recibi6 de regalo de
cumpleanos un Smartphone y muy
entusiasmado a comenzado a hablar con
gente de otros paises, intercambiar archivos,
encontrar informacion, conocer gente, jugar
juegos online)

¢ Que consejos o recomendaciones le darias
tl respecto al uso de las redes sociales?
Escribe 3 como minimo.

Responder en
cuaderno

Indicador de Evaluacion:
Proponer acciones que
aseguren un buen uso de
las redes de

comunicacion virtual y la
proteccion de informacion
personal en internet.

Tt P arsad

-

P
El acoso sexual de v aadufto & mfias,

Nninos © adolescentos por o madico electrSnico
e un delito




5. AUTOEVALUACION

Estimado/a estudiante: Te solicito que te autoevalues en las actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se
le plantean indicadores respecto de su actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de la
escala que consideres representa tu grado de acuerdo” para realizar esta autoevaluacion debes escribirlo en su

cuaderno, con buena letra y ordenado.

INDICADORES SIEMPRE A VECES

Me he comprometido con el trabajo que me
envio mi profesora.

He comprendido la importancia del buen uso
de las redes sociales.

A través de la guia he comprendido mejor
sobre los peligros que existen en las redes
sociales.




4. SOLUCIONARIO

Actividad: En tu cuaderno escribe y agrega dos
acciones mas, para el buen uso de las redes sociales.

Te dejo algunas posibles respuestas:
No subir ni compartir fotos intimas en las redes
sociales.

No relacionarse ni aceptar invitaciones de gente
desconocida

Recuerda cuidarte en estos tiempos de pandemia
iDios te bendiga junto a tus seres queridos!




