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Querido/ a alumno/a

Deseamos  de todo corazón que te encuentres  muy bien junto a tu familia,   hoy 

comenzamos una nueva semana para poder compartir a la distancia algunos 

aprendizajes. Hemos  preparado este trabajo con mucho cariño  para ti, pensando en 

tus capacidades para retener los aprendizajes que te servirán para toda la vida.

Bendiciones, cuídate mucho.

Con cariño.

Tus profesoras

mailto:/clarahenriquez@gmail.com


1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA:4. Practicar en forma autónoma conductas

protectoras de autocuidado.

❖ Uso de las redes sociales

❖ El valor del Pudor

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Identificar aspectos positivos y negativos del uso de las 

redes sociales, por medio de guía, demostrando interés 

por conocer.

❖ Conocer

❖ Reflexionar

❖ Identificar

❖ Valorar



2. guía  
EL USO Y EL ABUSO DE LAS REDES SOCIALES
Las redes sociales son servicios prestados a través de Internet 
que te permiten generar un perfil público, en el que puedes 
plasmar datos personales e información de ti mismo, 
orientándote a través de herramientas que te permiten 
interactuar con otros internautas.

Estos nuevos servicios se configuran como poderosos canales 
de comunicación e interacción, que te permiten crear grupos 
de seguidores: pasatiempos, comunicación, empleo, etc.

Sin embargo, esa misma información que se publica sobre sí 
mismo, puede ser aprovechada por delincuentes para robarla y 
enviarla a bases de datos para publicidad ya que públicas 
dónde y cómo vives y los sitios que frecuentas.

Por no hablar de la información que publican los menores de 
edad, que pueden terminar en manos de redes 
delincuenciales que se especializan en tráfico de personas, 
prostitución, etc.



El grooming es un término de la lengua inglesa que significa “acicalar” en español. Es un término que se utiliza para 

hacer referencia a todas las conductas o acciones que realiza un adulto para ganarse la confianza de un menor de 

edad, con el objetivo de obtener beneficios sexuales. La expresión se ha vuelto muy común en los últimos años y la 

práctica también porque se lleva a cabo a través de servicios de chat o redes sociales.

PELIGROS 
DE LAS 
REDES 
SOCIALES



SEXTING: Una de las desagradables consecuencias del filtrado de este 
tipo de fotos es el ciberacoso, algo que se ha convertido en una gran 
amenaza para los adolescentes. Si se hace pública la foto de un 
adolescente desnudo, sus compañeros podrían verla o podría 
terminar en una página de pornografía, por lo que podría sufrir acoso, 
intimidación o incluso llevarle al suicidio. Para poder comprender la 
magnitud del problema, te recomendamos la película de Silencio roto 
y dos películas que tienen el mismo nombre: Cyberbullying (una de 
2011 y otra de 2015). 
En primer lugar, este contenido podría utilizarse para el chantaje, 
independientemente de la edad: tanto los adolescentes como los 
adultos tienen razones para querer que esas fotos no se hagan 
públicas, sin importar el costo. Por lo tanto, los chantajistas podrían 
amenazarles con compartir estas imágenes, por ejemplo, con 
personas que no deberían verlas. Esto debe tenerse en cuenta incluso 
cuando se comparten este tipo de fotos con una pareja.

Si las fotos privadas se ven comprometidas, podrían acabar 
publicadas en páginas web de pornografía. Esto podría dañar la 
imagen de la víctima tanto en la red como en la vida real y crearle 
graves problemas.



Te invito ahora a que reflexionemos sobre el valor del Pudor

En la Biblia, el pudor es asociado a la vergüenza de la desnudez, al 

recato de la exhibición de la propia figura, y a la modestia material. 

En este sentido, expresa Timoteo : “Que las mujeres se vistan con 

ropa decorosa, con pudor y modestia… como corresponde a las 

mujeres que profesan la piedad” (1Timoteo 2: 9-10)

Definición de Pudor: Vergüenza de exhibir el propio cuerpo desnudo 

o de tratar temas relacionados con el sexo.

El pudor es la virtud esencial para la protección de la intimidad a 

través de la imagen en redes sociales, invita a resguardar y esconder 

lo que es íntimo ante la mirada de otros.

El pudor es una defensa contra miradas y actitudes que no están 

acordes con la dignidad del cuerpo y una ayuda para prevenir 

posibles abusos.

Por su parte, la falta de pudor es asociada a la falta de vergüenza, y 

suele considerarse negativa cuando irrumpe de manera no 

consensuada en las costumbres y usos de las otras personas. Existen, 

incluso, normativas legales para castigar este tipo de excesos en la 

mayoría de las sociedades.

Pudor es sinónimo de recato, modestia 

o decoro. La palabra, como tal, 

proviene del latín pudor, pudōris, que 

significa ‘vergüenza’.



“el pudor es la conciencia de la relación entre el sexo y la 

dignidad propia de la persona”.

• “El pudor es una de las primeras líneas de defensa contra los

abusos y otras conductas sexuales inapropiadas”,

• Un adolescente que cuando niño desarrolló la virtud del pudor

puede darse cuenta de que se encuentra ante una situación de

riesgo”, y será capaz de identificar si algún compañero o un adulto

“se está pasando de la raya al querer ver sus genitales o mostrarle

los propios, tocarlo o introducirlo en el mundo de la pornografía”.

• En estos casos, sabrá actuar, rechazándolo y buscando un adulto

de confianza. El pudor no solo protege a uno mismo; también

inculca el respeto a los demás. Es bueno enseñar a los niños a

llamar a la puerta antes de entrar en una habitación, o explicarles

que deben salir de un lugar cuando se les invita a hacerlo, para que

en su madurez sean capaces de respetar la intimidad de los demás.



Es vital que reconozcas que tu cuerpo forma parte
de tu intimidad, y que las redes sociales no son el
lugar para mostrarse ante los demás. La prudencia
permitirá reconocer que no todo lo que se piensa se
dice, así como no todo lo que se siente se publica.
Nuestra manera de vestir, nuestras poses y
movimientos en fotos y videos, y hasta nuestras
conversaciones son manifestación de lo que somos
y de cómo queremos ser vistos.



3. TAREA  

Actividad: En tu cuaderno escribe y 

agrega dos consejos, para el buen uso 

de las redes sociales.

No te olvides de enviarme la foto de 

tus trabajos.



Responder en 
cuaderno  

4. Ticket de  salida

Indicador de Evaluación:

Proponer acciones que 

aseguren un buen uso de 

las redes de

comunicación virtual y la 

protección de información 

personal en internet.

Pedro un niño de 11 años recibió de regalo de 

cumpleaños un Smartphone y muy 

entusiasmado a comenzado a hablar con 

gente de otros países, intercambiar archivos, 

encontrar información, conocer gente, jugar 

juegos online) 

¿Qué consejos o recomendaciones le darías 

tú respecto al uso de las redes sociales?

Escribe 3 como mínimo.

a)…………………………………………………………
……………………………………………………..…….
b)…………………………………………………………
……………………………………………………………
c)……………………………………………...............
.....................................................................



5. Autoevaluación

• Estimado/a estudiante: Te solicito que te autoevalúes en las actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se

le plantean indicadores respecto de su actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de la

escala que consideres representa tu grado de acuerdo” para realizar esta autoevaluación debes escribirlo en su

cuaderno, con buena letra y ordenado.

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA

Me he comprometido con el trabajo que me

envió mi profesora.

He comprendido la importancia del buen uso

de las redes sociales.

A través de la guía he comprendido mejor

sobre los peligros que existen en las redes

sociales.



Actividad: En tu cuaderno escribe y agrega dos  

acciones más, para el buen uso de las redes sociales.

Te dejo algunas posibles respuestas: 

No subir ni compartir fotos intimas en las redes 

sociales.

No relacionarse ni aceptar invitaciones de gente 

desconocida

Recuerda cuidarte en estos tiempos de pandemia 

¡Dios te bendiga  junto a tus seres queridos!

4. Solucionario


