
           Colegio Isabel Riquelme  

             U.T.P 

 

GUÍA DIGITAL N°5   

OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

ASIGNATURA: Orientación  

CURSO: 5° Básico 

DOCENTE: Alejandra Sepúlveda R.  

SEMANA: 11 al 15 de mayo  

CORREO: alejandra.sepulveda@colegio-isabelriquelme.cl 

DÍA ATENCIÓN CONSULTAS: Lunes a viernes de 10:00 a 11:00 horas  

OBJETIVO DE APRENDIZAJES: Demostrar una valoración positiva de sí mismo 

ACTIVIDAD: Los estudiantes observan un listado de cualidades (por ejemplo: generoso, 

perseverante, acogedor). Seleccionan al menos diez cualidades que crean reconocer en ellos. 

Pegan una foto de ellos y eligen las cinco cualidades que más les representen. 

 

                                                    
 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 

 

• Demostrar una valoración positiva de sí 

mismo reconociendo habilidades, 

fortalezas y aspectos que requiera superar 

CONTENIDOS: 

 

• Reconocer habilidades y 

fortalezas  

OBJETIVO DE LA CLASE: 

 

•  Demostrar una valoración positiva de sí 

mismo 

HABILIDADES: 

 

• Conocer 

• Comprender 

• Analizar 

• Aplicar 

• Escribir  
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