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GUÍA DIGITAL N° 4   

 

         ASIGNATURA: INGLES 

         CURSO:   6° AÑO BÁSICO 

         DOCENTE: María Karime Chieto  

         SEMANA: 4 al 8 de Mayo. 

Good morning dear student! 

Con esta guía aprenderemos y recordaremos vocabulario relacionado con la comida 

saludable y no saludable y  las estructuras gramaticales que nos servirán para expresar 

gustos y rechazar proposiciones. 

Además quiero recordarles algunos aspectos muy importantes para aprender un nuevo 

idioma: 

1. Mientras más inglés escuchen y mientras más inglés lean, más inglés van a aprender.  

2. Para poder aprender un idioma, se tienen que superar pequeños obstáculos que harán 

que el idioma sea significativo para ustedes. 

3. El aprendizaje de un idioma tiene que ser basado en la comunicación. Manejar bien un 

idioma no se basa solamente en aprender de memoria. 

No le tengas miedo a un nuevo idioma y recuerda que  está bien no entender, porque 

siempre es un problema que puedes solucionar. 

 

          

                                  HEALTHY  and  UNHEALTHY FOOD 
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Healthy Foods 

It is referred as the food which is beneficial for health in terms of nutrition and it also fits 

your body. Healthy food may be considered as organic food (pure from chemicals), whole 

foods and natural food etc. 

Comida saludable 

Se le conoce como el alimento beneficioso para la salud en términos de nutrición y 

también se adapta al cuerpo. La comida saludable puede ser considerado como alimento 

orgánico 

( libre de productos químicos), todos los alimentos integrales. 

 

Unhealthy Foods 

The best way to describe the unhealthy food is the less nutritional food containing high 

amount of calories, fat and sugar. This type of food is high in protein although body needs 

protein but in a particular amount. 

Comida no saludable 

La mejor manera de describir la comida no saludable es por el bajo contenido nutricional 

conteniendo altas cantidades de calorías, grasa y azúcares.  

Examples of Foods: Healthy food is rich of energy such as fresh fruits and vegetables, 

leafy greens, raw nuts, sprout, yogurt and honey etc. While unhealthy food are white 

bread, pastas, hot-dogs, chicken roast, chips, chocolate etc. 
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 Likes and dislikes 

 

 

Si quiero expresar un gusto por un alimento en particular digo: 

I like strawberries      me gustan las frutillas 

I like rice                    me gusta el arroz 

I like bread                 me gusta el pan 
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Si quiero manifestar mi rechazo por un alimento puedo decir: 

I don´t like tomatoes. 

I don´t like eggs 

I don´t like ham 

 

 


