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INICIO

Ruta del aprendizaje

Obijetivo de la clase: Analizar articulos informativos.

1. Inicialmente analizaras una imagen de la cual se desprenden preguntas, para introducir a la clase.
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2. A continuacion, leeras en este ppt llamado: “guia digital n°5” contenidos sobre el articulo informativo.
Luego leeras diversos textos que seran necesarios, para responder guia de trabajo.

5%

3. Ahora si, realiza las actividades de la Guia de trabajo “Tarea digital n°5”. En ella encontraras unas
preguntas que te ayudaran a comprobar tu comprension del textos. Finalmente responderas unas
preguntas de metacognicion.




Responder
preguntas de

Observa la imagen
manera oral

¢Qué ves?

¢Qué ingredientes
posee?

é¢Qué sabes del pebre
chileno?

iMuy bien!

Luego de observar la imagen y responder las preguntas
é¢Deduces de que tratara esta clase?
iExcelente!

Ahora a trabajar...




El cilantro, por su parte, se caracteriza por sus propiedades antirreumaticas
y diuréticas. Ademds, ayuda a redudr el nivel de colesterol en |a sangre, y su
aroma agradable favorece &l apetito.

El pergjil tiene un alto efecto para evitar los gases, es un buen diurético y
alivia los dolores menstruales. La caracterfstica que resalta en este con-
dimento es 13 capacidad de atenuar olores derivados de otros alimentos,
como 1z cebolla o el jo.

Los condimentos toman mayor importanda dado que una de ias princi-
pales ventajas que offecen hoy en dia es realzar el sabor de los alimentos,
por lo que pueden ayudar a controlar 1a hipertension e insuficiencia
cardfaca o renal. Gracias a su uso se puede prescindir de la sal. G

E )

El pebre chileno es una de 1as salsas
para condimentar mas tipicas de nuestro
pals. Muchas son las maneras de preparario
y muchos son los ingredientes que se pueden

utilizar y mezclar, segun sea tu gusto en particular: con ajf, cocido,
fresco 0 ahumado; con 3jo chilote, aceite al 3jo 0 3jo asado; con
tomate fresco o deshidratado; cebolias blancas, moradas o cebollines;
dlantro o semillas de cilantro, entre otros. Segun Ia region Q y los
ingredientes disponibles en ese lugar, surgen diferentes mezdas, las
que también dependen de |3 creatividad de quien prepara el pebre o
de las tradiciones familiares que se traspasan de padres a hijas e hijos.

Recuperado el 2 de abil de 2016 de http/fredsalud ucclfucchristus/MS/
RewistaSaludl IC/Alimentadian/calidable cin nerder caharact

Registra en tu cuaderno la
respuesta, no olvides fechay

el objetivo de la clase.
Escribe con letra claray
legible.

Vocabulario

antirreumatica: que evita
problemas reumaticos.

0 Después de leer el parrafo "Palabra de chef”, explica que es el pebre.

Durante
lalectura.............q

G ¢Qué significa “prescindir”
delasal?

©) A qué se refiere el autor
cuando dice “segin la
regiéon”?

Como fuente de conocimiento,
;qué te aporto el texto?



jComencemos! En esta clase vamos a: Analizar

D ESA R R O L L O articulos informativos.

No olvides registrar en tu cuaderno fecha y el objetivo

de la clase. Escribe con letra clara y legible.

o Propésito:es un texto informativo, por lo tanto su propésito es informar de

manera directa y sencilla,sobre un tema en particular.

o Caracteristicas: presenta la informacion de forma clara y ordenada.
Sirve para informar sobre hechos reales de interés publico,no
necesariamente un hecho reciente.

"Wl Las jirafas tienen como principal caracteristica = . e
+& que son los mamiferos mas altos del mundo, InICIO
gracias a su cuello gigante y a sus largas rodillas.
Solo una rodilla es mucho mas larga que la
8 mayoria de los humanos (la pata mide 1.8m Desarro'lo
aproximadamente). Estas largas patas, también
les facilita que puedan correr en distancias cortas
a una velocidad de 56 Km/h, y en largas
£ § distancias, pueda marchar de manera comoda a
4 unos 16 km/h.
§ Las jirafas aprovechan su altura para poder llegar

alos arboles y a las hojas mas altas, un privilegio
que muy pocos animales pueden conseguir. La
~ principal actividad de las jirafas es comer, y al
igual que las vacas, también regurgitan la comida. Tienen que comer
muchos kilos de comida a la semana, por lo que deben hacer grandes

Conclusion

recorridos para poder encontrar la comida que necesitan.



iAhora a leer!

. Lee Pag. 45 del
No olvides durante la lectura
texto escolar . o texto escolar
destacar las ideas principales

Lee Pag. 44 del

N o ' . ! Desarrolo
A confinuacién, te invitamos a leer de manera fluida los siguientes articulos. l

.__-n-

| Texta 1
L

SALUDABLE
Trabajo oon palsbras sin perder sabor G

Seqgun el texto, jqué ocurre
con los ingredientes que
son indispensables?

For equipo Mutrigourmaet,

Elige una explicacién: Los condimentos o especias comprenden plantas o partes de ellas (raices,
A Qe se acat bulbas, hojas, cortezas, flores, frutos y semillas) que contienen sustancias

: ) : aromaticas y sabrosas empleadas para condimentar alimentos y bebidas. | Elcilantro, por su parte, se caracteriza por sus propiedades antirreumaticas
B. Que se pierden. y diuréticas. Ademds, ayuda a reducir el nivel de colesterol en la sangre, y su

Hoy en dia son ingredientes indispensables en cualquier receta, va que
mejoran ka preparacion dando sabor, aroma, color y, muchas veces, el toque
secreto a las comidas. Los condimentos realzan el sabor de los alimentos,
Vocabulario lo que a su vez estimula el apetito. Mormalmente, basta con la utilizacion de
realzar: Intereificar lzs mas sencillos, aquellos que desde tiempos antiguos han estado a dispo-
sicion de la codina chilena, coma sal, ajo, pimienta y orégano. Otro tipo de
alifios tradicionales es el conformado por plantas aromiticas, como perejil,
cilantro, romera, tomillo, menta, coming, estragdn y laural.

C. Que se necesitan. aroma agradable favorece el apetito.

El perejil tiene un alto efecto para evitar los gases, es un buen diurético y
alivia los dolores menstruales. La caracteristica que resalta en este con-
dimento es la capacidad de atenuar olores derivados de otros alimentos,
como la cebolla o el ajo.

codagulo: masa o grumo

de Los condimentos toman mayor importancia dado que una de las princi- Vocabulario
sAMgre.

. B . pales ventajas que ofrecen hoy en dia es rgalzar e&}_abof de l{)s ahrpentos, antirreumatica: que evita
antitrombatica: que evita por lo que pueden ayudar a controlar la hipertension e insuficiencia problemas reumaticos.
gue se formen codgulos de i5i hablamos de beneficios nutricionales, hay muchos! cardiaca o renal. Gracias a su uso se puede prescindir de la sal. €)

sangre. El ajo, por ejemplo, favorece la circulacién sanquinea, ya que evita la forma-

dir:":'lé““?f q"t':! sumenta 5 cion de codgulos gracias a sus propiedades antitrombéticas. También es n lla“le"nctt:ra

pradiesonce oims un magnifico diurético, muy utilizado para combatir procesos infecciosos R

atenuar: dsminur. de ls aparatos respiratorio y digestive. | @ (Gué significa “prescindir”
i de la sal?

La pimienta, por su parte, ayuda a reducir el colesteral, es anticxidante y

Trabajo con palabras estimula el metabolismo. El pebre chileno es una de las salsas 12} iﬁaqnfofézfigfntm
¢Por qué el orégana s un Los gjies tienen un componente llamado capsaicing, que es justamente el para condimentar mas tipicas de nuestro region™?
condiments tradicional en que los hace ser picantes, ademés de que posee propiedades analgésicas, pais. Muchas son las maneras de prepararlo
las comidas? anticancerigenas y antioxidantes. y r_r?uchos son los ingr.edientes que se puede_n . )
Blige una explcacién: El orégano es uno de los condimentos mas tradicionales en Chile. Entre ;Jrne:czgrg ;:ﬁgﬁuﬂn;ga&t:}g;sﬁ:;ep:;}gu: ;j;c;r;aagb;cgg:‘io, ( ,
. Pm"!E oy sus beneficios destacan los referentes a la digestion, ya que es recomen- tomate fresco o déshidratado; cebollas blancas, moradas o cebollines; ,CO"TO ettt e conpchment |
ECOMNDMICO. - - 3 5 2 g SE Jqué te aportd el texto?
_ dado para atenuar espasmos intestinales y por tener un alto efecto para cilantro o semillas de cilantro, entre otros. Segun la region €3, y los 9
Z P“"'_'-"_E' es una hierba controlar & meteorismao. ingredientes disponibles en ese lugar, surgen diferentes mezcias, las
medicinal que también dependen de la creatividad de quien prepara el pebre o
3. Porgue es una costumn- de las tradiciones familiares que se traspasan de padres a hijas € hijos.

bre usarlo.




Lee Pag. 46 del

texto escolar

Vocabulario

sancochar: cocer la papa en
agua hirviendo con sal.

Durante
lalectura_ . ... .,

a {Qué y como sera
el chuno?

~
 Texto2
Alimento
originario |
Aymara

La papa es el alimento central

del pueblo aymara y todos los
pueblos andinos. Fue cultivada

en la cuenca del Titicaca por los
habitantes originanos del imperio
Tiawanaku. Tal es su protagonis-
mo, que €n lengua aymara su
nombre, ch'ugi, es sinénimo de ali-
mento. Algunas de las variedades
nativas del altiplano del Titicaca
son chiyar imilla (muchacha ne-
gra), chiking, jangu imilia {mucha- = Mujer aymara cosechanda papas.
cha blanca), chupik imilla {muchacha

10ja), entre otras.

La forma mas simple de consumo

de la papa, ghati (papa sancochada), es acompanada tradicionalmente
con el ¢hiaqu o phasa, una arcilia comestible muy apreciada por el pueblo
aymara, Desde la llegada de la vaca espaniola, el ghathi también puede ser
acompanado por el queso. La waja es otra manera sencilla de preparar la
papa con terrones calientes, acompanada también con chiagu o quese.

La elaboracion det ch'udo {chuno) Q representa la inmensa capacidad de
adaptacion a un hostil clima a 4000 metros de altura, utilizando el frio de la
noche y el sol del dia para la deshidratacion de fa papa. Un plato popular
es el chufu phuti que se prepara con el chufo negro. La tunta o chufo
blanco es elaborado a partir dell luki chlugi, que incluye una etapa de
lavado del chuno en una corriente de agua. Este alimento es ampliamente
usado hasta en los centros urbanos vecinos.

Lee Pag. 47 del

texto escolar

La quinoa, la harina de mailz, el charqui

y la carne de camelfidos complementan
una dieta de alto valor proteico. Se culti-
van también distintos tubérculos dulces,
como la apilla (oca), el isanu vy el olfuko, de
gran significacion religiosa, que se cose-
cha abundantemente en el mes de mayo.

El cultivo de papa se extendia en i ;.

la zona andina ya desde la época ) "h
preincaica. Tal es el protagonismo -~
de la papa en la cultura aymara,
que su nombre es sinonimo de
“alimento” ) . Existen mas de
veinte variedades locales.

El ofluko es una variedad de
tubérculo andino de especial sig-
nificado refigioso para el pueblo

aymara. @

Leo la imagen

¢{Queé otros alimentos son
parecidos a la quinoa?,
{en queé se parecen?

Durante
la lectura. -

o {Que importancia tiene la
papa en tu dieta diaria?

e {Oueé relacion se puede
establecer entre la reli-
gion y la alimentacion?



Lee Pag. 48 del

texto escolar

Leo a2 imagen

Explica qué elementos de

ia fotografia te permiten

contextualzar la temadtica
del articulo.

Trabajo con palabras

Selecciona un sindGnimo
que pueda sustituir la
palabra combinacion del
contexto.

A. Unién

B. Utilizacidn,

C. Qrganizacion.

Durante
la lectura _ i

0 (Gué cersales y legum-
bres conoces?

Vocabulario

chuchoca: maiz cocido y seco
que se usa como condimento.
rescoldo: brasa pequena que

e conserva entre |a ceniza.

= Mujer mapuche recolectando hangos y hierbas medicinales.

£l pueblo mapuche basd su alimentacion en una combinacion de
cereales 0 con lequmbres, que permanece hasta hoy en platos
habituales, como los porotos con mote, porotos con maiz, arvejas con
locro, garbanzos con chuchoca, ensaladas de habas y otros. A esto se
agrega la carne de animales como el cabalio, 1a oveja, el chancho y aves,
especialmente qgallinas, as como frutas y verduras silvestres, peces y ma-
riscos. Las papas, las yerbas y los hongos del bosque, en gran variedad
de tipos, forman parte importante de su mesa, jJunto con el pindn, fruto
sagrado de la araucaria.

Las cazuelas y los guisos con lequmbres son
algunos de los mas frecuentes en el ment
mapuche, sempre acompanados de pan

o de tortilla de rescoldo. El merquén, aji
cacho de cabra, 1ojo, muy picante, seco,
ahumado, machacado y mezclado con
semillas de cilantro iqualmente trituradas,
es el alihe mapuche por excelencia, el cual
se ha extendido notablemente a la codina
internacional Las formas de cocinar en

el fogdn y los utensilios mapuche han
variado poco con el tiempo, a pesar de ® Tortilla g rescoida
la masiva introduccidn de productos no

mapuche como el arrez y los fideos.

Lee Pag. 49 del
texto escolar

Los principales cultives en Isla de Pascua, traidos de s Islas
Marguesas hacia el aio 600, son el camote, el taro, el hame, ef
pldtano y la cana de azdcar. Ademds de estos, los colonizado-
res trajeron la rata polinésica y 1a gallina, que tuvo gran iImpor-
tancia para el intercambio. La gastronomia tradicional de Rapa
Nui se basa en pescados y marnscos, ademas de sus productos
agricolas. Entre sus manjares marinos ) mds codiciados esta

la langosta, pescada por los numercsos buceadores de la isia_El
pez sierra y el atun pascuense, que ha tenido una gran demanda
en la cocina intemacional, son otras especies importantes, junto
a la kareha (anguila), heke (pulpa), treve {pez erzo), pipy (caracol
marino), mahove y kopuku,

En la isla, ademas, se da una gran variedad de frutas, entre ellas
platanos (15 variedades), papaya, pifias y guayabas. B curanto es el
plato tradicional de la isla, que combina cames de cerdo y aves de corral
con pescados y mariscos, ademds de camote, taro y otros ingredientes
adicionales. Su preparacion se lleva a cabo en un hoyo cubierto de ple-
dras volcanicas o Se acompana del poe, una mezcla de taro, platanos,
harina y azicar, que se envuelve en hojas de platanos para cocerlo tedo
en el umu fao, el hoyo del curanto.

Recuperado &l 5 de abnl de 2016 de httpiwww.noesstrocnatas/rescate/aimentointm

Durante
la lectura _

o ¢Gué quiso decr el autor
con i3 expresdn ‘manja-

res marinos™?

o ¢(Por qué dtilizaran pie-

dras volcanicas?



Lee Pag. 50 del Lee Pag. 51 del

texto escolar texto escolar

- Texto 3
La Quinoa
B 1 = quinca o quinos [del quechus kinus o kinuwa) es una planta alimenticia de desarrolo contiane ghsten.

anual, normalmente sicanza una altura de 1 a 3 m. Pertenecents a |a subfamilia Chenopodioi- . Pmnnmmommc&mwoarmmmxswn
dese de las amaranticeas. Es un cultivo que se produce en los Andes de Bolivia, Perd, Argentina, : - CARBOHIDRATCS &

Chile, Colomibia y Ecuador, a% como también en Estados Unidos. Si bien no pertenece a ta familia Advi i 2 a Fitaa 7o

de las gramineas, que agrupa a los cereales considerados “tradicionales”, su alto contenido de
almidén permite que sea usada habitualmente como un cereal.

[ Vatores utrcionsies L2

aminodcidos osencales, obigociomentos y vitaminas, ¥ No

PolEncaturadas =3 TEROINESOn0 (Tred O1s7

Tiaming Wit =1 036 mg R:ofNovena (Ve Sy 033 gy

l : — Ralz Vitamina B6 OSmg Ackso Ioeco (Wit B9) 154
. ~
pea ¥ o S £z hastant ficaca Viamina E 2.4 gy Harvyo 45 g
. T 2 . 2 Dastante ramrcd: - B -
La quinoa es una planta andina que e ariging en los alre- . o vos T e fa Fancw pasis- -“-‘3_ E—— e Fosforo AST
dedores def lago Tificaca, en Perd y Bolwia. Al igual que fa : Al arade ¥ e panite Poraca S6E3wng  Tnc 31 e
papa, fue Lno de fos principales almentos de los pueblos > Swoer Busns sstahiided - Carfatodt dar = recmsials Cars aatos

andinas preINcaicos © MNcaicos.

Fruto

Estd cubserio por una
meaemévana Az Quo se
desprondeo Salmonte v
cuando alcanza su -
madures. .

| €0 23
s

@ Supova a ofros corsales y prodiuctios de oogan
animad en cuoanto o valor calonco (PDor encea
del huevo y la eche y comparabie con ks carna),

........................................................ 2 protoco Eupeniar Sl trigo,. arras, mads y avena) y
* Semilla fa presoncia doe mnevailes (nico en fdsforo, pofasio,
Ez of fruto madum sin penigonio. Su color - magnesio y calciol

camba dependiendo de s variedad, pu-
dendo fomar distinios matices de blanco,
amariio, 7oy 0 negro. Contiane & mayor
canhdad de protena

] £l grano de amaranto,

l .« al igual que la guinoa
- 'y [
@ - . no'._} que tiene propiodades
melares a de los
- ' Son muy poguenas, ya

que alcanzan un tamanra ales aunque bota
- mdwimo de ¥ mm Estdn
A4 desprovetas do pétalos

Hogas
Puedon captar {a huwno-
dad am&iontal por as oo
ches, controlar & exscesva
transovacion y csrminus
=u tormmporatura dolado 3
L radwcidn sodar

wcamente no o es

Usos medicinales
Adepiabibdad Contiene importantes sustancas

para o medicing, yo gque contnbuye & Una
Sphima circulaoicon sangauinoa y es utidirads
pova tratar ia ansedod, b dobete=, b
ostocpovosis, & arter y alte

» Mis de 2000 vanedades
tanto cultvadas como sithvestres

Adaptabilidad extracedinarnia
a diferente ok - L3 guinoa roja y negra, también
conocida como quinoa mudti

racones fermeninas postmenopdusicas
ocasionadas por fa falta de estrogenos

Soporta temperaturas colov, o3 una variedad con un

on ambientes que osalan entre -4°C ako contenide en fibra y mayor

y 38°C y con humedades que van 4 aporte de algunos aminodcidos

desdo 40 hasta 48%. que la gwnoa blanca. Ademids
Trozo da Guinea cocda resulta ser crupiente y de sabor
y condimantado mads intenso,

Seo le atnbuyen propsedades

cicatrirantes, desinflamantes, analgdsicas
y desnfectantes do las s annanas. Se
2 utiira tambtven on o oo fracturas, on
homorragias infernas y caomo repeiente de

Rocuperadio of 12 de agosin e
20;9 o hittp Felbibiiote. comddinn_

msoctos




iAhora a trabajar en guia!

La guia se encuentra en el archivo de tarea




CIERRE:

* Recordar objetivo.

e iQué aprendimos hoy? ¢CoOmo podemos reconocer un
articulo informativo? ¢Qué tipo de estructura posee un
articulo informativo? ¢ Me puedes nombrar un ejemplo
de articulo informativo? éQué fue lo mas dificil de la
actividad que realizamos?




