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ASIGNATURA: ORIENTACION
CURSO: 6° BASICO

DOCENTE: SILVIA CASTILLO JARA

» SEMANA: 15 AL 19 DE JUNIO
DIAS DE ATENCION CONSULTAS: lunes a viernes 16:00 a 17:00 horas.

CONTACTO: profesilviacastillojara@gmail.com




CON CEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO
OA 1 Demostrar una valoracion positiva de si | Superacion
mismo reconociendo habilidades, fortalezas y
aspectos que requiera superar.
OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Reflexionar sobre diferentes situaciones
de superacion personal, para fomentar la
valoraciéon de si mismos.

> |dentificar
» Reconocer
» Describir
» Analizar




SUPERA
Este cientifico de gran renombre nacié en Oxford,
Inglaterra, en el seno de una familia muy humilde;
A poseia una paralisis que le afectaba a todo su
" Cuerpo, ocasiona por una enfermedad
degenerativa, la cual fue diezmando su movilidad
~ con cada afo que pasaba. Stephen Hawking
- _stampoco podia comunicarse por el habla debido a
| una tragqueotomia que le afecto sus cuerdas
~_ﬂ'f%; vocales, volviendose asi una persona dependiente
| de los demas.

~— Stephen Hawking

1 Sin embargo, el famoso cientifico se resigno a vivir
' esta vida y se recuper0 de una depresion muy
fuerte; decidio estudiar fisica y pudo conseguir su
doctorado, siendo después reconocido como una de
las mentes mas brillantes de la historia.

NWW 1.
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"JUEGOS OLIMPICOS Y DISCAPCIDA
Ejemplos de superacion L

Por primera vez en la historia de los Juegos Olimpicos un hombre sin piernas competira como
cualquier atleta. El sudafricano Oscar Pistorius sera uno de los integrantes del relevo 4 x 400
y disputara los 400 metros planos en Londres 2012. A los 11 meses de nacido le amputaron
sus piernas por una enfermedad degenerativa y hoy, con sus prétesis, es el hito de los juegos.
Otros deportistas también han demostrado que las limitaciones solo estan en la mente.

® Aaron Fotheringham, 20 aiios @ Enhamed Enhamed, 24 aiios @ Jason McElwain, 24 aiios @ Chris Waddell, 43 aiios ©® Carl Joseph, 51 aiios

Al nacer, Aaron presentd Un glaucoma le quité la Autista y enamorado del En 1988 un accidente lo dejo parapiéji-  Sin su piema izquierda
un dano irreversible en su vista a los 8 anos, pero baloncesto, mide 1,65 co. Entr6 al equipo de esqui de Estados  desde Su nacimiento, se

médula espinal que le no Su suefo de ser un de estatura. Luché hasta Unidos y gand 12 medallas en cuatro  ha destacado en el
impidid usar sus piemnas. gran nadador. Participd en la secundaria lo juegos paralimpicos. En 2009, con su  atletismo, el baloncesto y
Aun asi se dedico al en los Paralimpicos de aron jugar batiendo  silla de ruedas adaptada para escalar, el fitbol americano. Ha
bicicross y se convirtié en Beijing 2008, batié dos odos los récords de la se convirtié en el primer parapléjico en  logrado saltos de 1,78
la primera persona en silla  récords mundiales historia al marcar 20 aicanzar la cima del monte Kilimanjaro. metros en altura,
de ruedas en lograr un alcanzd cuatro las ntos en tres minutos.  Su historia inspiré el documental One  lanzamientos de 12,2
doble salto con giro hacia de 0ro. scribié el libro El juego Revolution. metros en peso y 36,6

_ atrés en 2010 y un saito de mi vida metros en disco.

.4 con giro frontal en 2011.
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Elegimos el nimero pero

noel elndmero 49 pero

no el 48 el nimero pero

no el: 9 a) 79
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Observa las imagenes y compara ¢qué rasgo de personalidad, tienen en
comun Monserrat Laferte y Alexis Sanchez? Investiga sobre su
biografia, sus origenes y responde en tu cuaderno.




cuandnalgmeniumere,un
cambio en su vida |(Ti|mem |
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Recuerda gue tu profesora esta dispueét a
ayudarte si tienes algun problema




"‘{ En esta oportunidad no encontraras un solucionario -
- ya que debes de desarrollar tus propias reflexiones. =~ /

OBSTACULOS
BEEE BES
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5 AUTOEYUACION
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Estlmado alumno(a) Le solicito que se autoevalue en Ias §
actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se ¢
le plantean indicadores respecto de su actitud frente al
trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de
la escala que usted considere representa su grado de ./
acuerdo” para realizar esta autoevaluacion debe escribirlo
en su cuaderno, con buena letra y ordenado.

x _.r “
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INDICADORES

SIEMPRE

A VECES

Me he comprometido con el
trabajo que me envid mi
profesora.

He realizado una comparacion
coherente en las iméagenes
dadas.

Mi reflexion de la frase ha sido
clara

He aprovechado los dias de
consulta con la profesora para
aclarar dudas.

Me siento satisfecho (a) con el
trabajo realizado.




