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Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para poder

compartir a distancia. He preparado este trabajo con mucho cariño porque se y

confió en tu capacidad y la actitud que tienes por aprender cada día más.

Bendiciones cuídate mucho.

Cariñosamente tu profesora.



1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS 
CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 1 Demostrar una valoración positiva de sí

mismo reconociendo habilidades, fortalezas y

aspectos que requiera superar.

Superación

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

Reflexionar sobre diferentes situaciones

de superación personal, para fomentar la

valoración de sí mismos.

➢ Identificar 

➢ Reconocer

➢ Describir

➢ Analizar



2: GUÍA

Stephen Hawking

Este científico de gran renombre nació en Oxford,

Inglaterra, en el seno de una familia muy humilde;

poseía una parálisis que le afectaba a todo su

cuerpo, ocasiona por una enfermedad

degenerativa, la cual fue diezmando su movilidad

con cada año que pasaba. Stephen Hawking

tampoco podía comunicarse por el habla debido a

una traqueotomía que le afecto sus cuerdas

vocales, volviéndose así una persona dependiente

de los demás.

Sin embargo, el famoso científico se resignó a vivir

esta vida y se recuperó de una depresión muy

fuerte; decidió estudiar física y pudo conseguir su

doctorado, siendo después reconocido como una de

las mentes más brillantes de la historia.

SUPERACIÓN PERSONAL



JUEGOS OLIMPICOS Y DISCAPCIDAD



Motivación, objetivos, planificación y poner en 

acción lo que voy a superar.



Respuesta 

correcta: 83

Pausa Activa



• Observa las imágenes y compara ¿qué rasgo de personalidad, tienen en

común Monserrat Laferte y Alexis Sánchez? Investiga sobre su

biografía, sus orígenes y responde en tu cuaderno.

3: TAREA



• Reflexiona ¿qué significa para ti esta frase? 

Crea una nueva frase que te ayude a tu superación personal. 

Recuerda que tu profesora está dispuesta para 

ayudarte si tienes algún problema 



En esta oportunidad no encontrarás un solucionario

ya que debes de desarrollar tus propias reflexiones.



5: Autoevaluación

• Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalúe en las

actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se

le plantean indicadores respecto de su actitud frente al

trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de

la escala que usted considere representa su grado de

acuerdo” para realizar esta autoevaluación debe escribirlo

en su cuaderno, con buena letra y ordenado.



INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA

Me he comprometido con el

trabajo que me envió mi

profesora.

He realizado una comparación

coherente en las imágenes

dadas.

Mi reflexión de la frase ha sido

clara

He aprovechado los días de

consulta con la profesora para

aclarar dudas.

Me siento satisfecho (a) con el 

trabajo realizado.


