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OBJETIVO DE APRENDIZAJE  CONTENIDO 

OA1 Demostrar una valoración positiva de sí 

mismo reconociendo habilidades, fortalezas y 

aspectos que requiera superar. 

Debilidades 

Fortalezas 

OBJETIVO DE LA CLASE  HABILIDADES  

Determinar una dificultad o aspecto por superar en 

diferentes ámbitos de la vida diaria. 
➢ Identificar  

➢ Reconocer 

➢ Completar  

➢ Determinar 


