Colegio Isabel Riquelme Nunca te rindas,
U.T.P. DOrgue NUNCa

GUIA DIGITAL 7

ASIGNATURA: ORIENTACION

CURSO: 6° BASICO
DOCENTE: SILVIA CASTILLO JARA

SEMANA: 25 AL 29 DE MAYO
DIAS DE ATENCION CONSULTAS: lunes a viernes 16:00 a 17:00 horas.

CONTACTO: profesilviacastillojara@gmail.com

Queridos alumnos(as):
Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para poder compartir a
distancia. He preparado este trabajo con mucho carifio porque se y confido en tu

capacidad y la actitud que tienes por aprender cada dia mas. Bendiciones cuidate
mucho.

Carifosamente tu profesora.



1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

O.A 2 Distinguir y describir emociones y|Emociones
reconocer y practicar formas apropiadas de
expresarlas, considerando el posible impacto
en si mismo y en otros.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Reconocer emociones y sentimientos. > |dentificar
» Reconocer
> Reflexionar




2: GUIA

« Espero gque estés muy interesado y concentrado
para poder aprender lo que te quiero ensenar hoy.

LAS EMOCIONES
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Sorpresa

Las emociones son estados intensos que se
caracterizan por pensamientos, sensaciones,
reacciones fisiolégicas y conducta expresiva
especificos; surgen de modo muy repentino y
recen dificiles de controlar.
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Tristeza







3: TAREA

Lee atentamente las preguntas planteadas y luego respdndelas en el cuaderno de la
asignatura con letra clara para que pueda ser leida por otros con facilidad.

Ten presente: Importancia de escribir bien Recuerda que la escritura es un proceso que nos
ayuda a pensar, a descubrir nuevas ideas, a organizar nuestro pensamiento, es una forma de
comunicacion, una forma de interactuar con otros, de ver y hablar con otros no presenmales

por lo tanto, es una habilidad mayor.

O

1.- Realiza un listado de cosas buenas
gue ocurren en tu vida. Escribelas en
tu cuaderno como la que se muestra

a continuacion. >




2.- Escribe un cuento sobre las emociones (tristeza, alegria, ira, sorpresay
miedo) este debe ser maximo de 20 lineas, RECUERDA las 3 partes de un
cuento, inicio, desarrollo y final.

3.- El dia de hoy que emocion es la que mas te representa ¢Por qué?

LREEEN TT

%‘t’a&a WX Pgsi&_'&




