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Objetivo de Aprendizaje:  Contenido:  

 

➢ Desarrollar el pensamiento crítico 

en el área de la    educación física. 

➢ Desarrollar y reforzar capacidades 

físicas 

 

 

 

 

➢ Auto concepto. 
➢ Capacidades físicas. 

 

Objetivo de la Clase: Habilidades:  

 

➢ Ejecutar cualidades físicas básicas 

en forma individual  

 

 

 

 

 

➢ Evaluar condición física personal  

➢ Ejecutar plan de trabajo indicado  
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