Colegio Isabel Riquelme
Unidad Técnica Pedagogica

GUIA DIGITAL N°3

Asignatura: Taller Deportivo 2° Ciclo

Curso: 6°
Docente:  Mauricio Miranda Araya
Semana: Del27al 30

Contacto : benjaminmateohermanos@hotmail.com

Obijetivo de Aprendizaje:

Contenido:

» Desarrollar el pensamiento critico
enel &reade la educacion fisica.

» Desarrollar y reforzar capacidades
fisicas

» Auto concepto.
» Capacidades fisicas.

Obijetivo de la Clase:

Habilidades:

» Ejecutar cualidades fisicas basicas
en forma individual

» Evaluar condicién fisica personal
» Ejecutar plan de trabajo indicado
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