? Colegio Isabel Riquelme
U.TP

GUIADIGITAL N° 15

ASIGNATURA: Lenguaje y comunicacion
CURSO: 7° Basico
SEMANA: 24 al 28 de agosto
DOCENTE: Alejandra Sepulveda Rebolledo
Tamara Cornejo Chavez
CONTACTO: alejandra.sepulveda@colegio-isabelriguelme.cl

tamara.cornejo@colegio-isabelriquelme.cl

DIAS ATENCION CONSULTAS: Lunes a viernes de 10:00 a 11:00 horas

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE: Leer un texto informativo, extraer las ideas principales y preparar un mapa
conceptual.

ACTIVIDAD: Retroalimentar contenidos de ppt y luego realizar actividad del texto de estudio.
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Queridos estudiantes:

Espero que se encuentren bien junto a sus familias y en sus casas.
La presente guia esta diseilada para ser trabajada por ustedes, con el proposito de
mantener los habitos de estudio y dar continuidad a su proceso de aprendizaje de
manera autoguiada. Desarrolla las actividades con tiempo y dedicacion, para que
logres el objetivo.
Recuerda revisar tus respuestas y escribir en tu cuaderno el trabajo que realices.
Cuidense mucho, para que pronto nos volvamos a ver.
#QUEDATEENCASA

Si tienes alguna duda, recuerda que me puedes escribir via mail,
enviame un correo con tu nombre completo, curso y la dificultad:
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OA 25: Sintetizar, registrar y ordenar las Ideas principales de un texto
ideas principales de textos escuchados o informativo

leidos para satisfacer propositos como

estudiar, hacer una investigacion,

recordar detalles, etc.

Leer un texto informativo, extraer las Leer
ideas principales y preparar un mapa Comprender
conceptual. Identificar

Planificar la escritura
Crear




GUIA

RUTA DEL APRENDIZAJE

Objetivo de la clase:  Leer un texto informativo, extraer las ideas principales y preparar un mapa conceptual.

. . -Lectura “articulo informativo” -Revision actividad con solucionario.
-Lluvia de ideas

-Pausa activa -Autoevaluacion

-Definir conceptos: “ideas principales” : -
-Trabajar en actividad. -Ticket de salida




Hoy vamos a: Leer un texto informativo, extraer las ideas
principales, y preparar un mapa conceptual.

Luvia de ideas

Cuando lees un texto,
¢Qué ideas destacas?
¢Qué son las ideas principales?

/ 1 11N

Responder en
tu cuaderno



Recordemos

Ideas principales

¢Qué son las ideas principales?

Un texto se encuentra compuesto por distintos mensajes gue estan organizados de
forma jerarquica para que la informacién que transmiten sea comprendida. Estos
mensajes son las ideas que pueden dividirse en principales y secundarias.

Las ideas principales son las que representan la parte fundamental del texto, es
decir, es la hipdtesis o premisa del mensaje sobre el que el resto de ideas se apoyan.
La idea principal sera la que aporte légica al texto y permita la construccién de su
estructura formando la base que se sustentara con las ideas secundarias o derivadas.

La idea principal puede aparecer de forma explicita o tacita. Si aparece de forma

explicita, hay que subrayarla en el texto. Si no es explicita (es decir, es tacita), el
lector debe preguntarse cual es el mensaje que se busca expresar en ese parrafo o
en el escrito.

V.

contenidos




sistema limbico:

parte del cerebro que
requla las emociones,
a memoria, el hambre,
entre otras funcione
amigdala: region del

cerebro encargada de

regular las emociones vy

reacciones
I6bulo frontal: area

de la corteza cerebral
que regula funciones
como ia atenciény la

planificacion

Ciencia

¢En qué consiste el miedo?

El ser humano posee una serie de sentimientos, y uno de
ellos, y quiza sea una de las caracteristicas principales para su
supervivencia, es el miedo.

Limitador y beneficioso por igual, el miedo ha sido el culpable de
guerras atroces, a la vez que inspirador de arte y colaborador para
nuestra seguridad... ¢En qué consiste este impulso humano?

El miedo se encarga en muchas ocasiones de hacernos
conscientes de los peligros externos que nos pueden amenazar, y
nuestro organismo los interpreta de la siguiente forma: primero
los sentidos captan el foco de peligro, pasando a ser interpretado
por el cerebro, y de ahi pasa a la accion el sistema limbico. Este
se encarga de regular las emociones de lucha, huida y, ante todo,
la conservacion del individuo. Ademas de todo esto, también se
encarga de la constante revision de la informacién dada por los
sentidos, incluso cuando dormimos, para poder alertarnos en
caso de peligro.

Cuando nuestro cerebro reconoce un peligro, se activa la
amigdala, la que se encarga de desencadenar todo el sistema del
miedo y entonces nuestro cuerpo sufre las siguientes reacciones:
aumentan la presion arterial, la glucosa en la sangre, la tension
muscular y la adrenalina; se detienen las funciones no esenciales y
se dilatan las pupilas.

En determinados momentos, el miedo puede llegar al

pénico, lo que hace que se desactive nuestro lébulo frontal,
retroalimentando al miedo y haciendo que se pierda la nocién de
la magnitud de este y, en muchas ocasiones, el control sobre la
conducta de uno mismo.

En National Geographic en linea {fragmento)

o oluides destacar
m.‘ !E. ‘E zl
del texto

Leer pag. 204




Un momento de: Pausa activa

Ejercicio mental

| Ayudan a salir de la rutina y oxigenar el cerebro para prevenir enfermedades, mejoran la capacidad de atencion y I
| concentracion y permiten obtener un mayor desarrollo de la imaginacion y la creatividad. |

Encuentra las 10 diferencias




iAhora a trabajar!

Desarrolla las actividades con tiempo y dedicacidn,
para que logres el objetivo de la clase.




~5 TAREA

INSTRUCCCIONES: Antes de comenzar a responder la siguiente actividad, lee cuidadosamente las preguntas y si
tienes alguna duda, vuelve a leer el ppt con los contenidos trabajados en el inicio de esta clase. Posteriormente
desarrolla en tu cuaderno las actividades, escribiendo con letra claray legible (manuscrito cursivo).

ACTIVIDAD: A continuacion, responderas las preguntas que se desprenden del texto leido pag. 204 (escribe en tu
cuaderno, no olvides fecha y objetivo).

Realizar: actividades en cuaderno de asignatura,
las cuales seran revisadas con su respectivo solucionario.



Responde en

tu cuaderno

Desarrollo

-

Realiza las siguientes actividadesentucuaderno:  ~~~ ~~~ 7T oo

1. Lee el texto “En qué consiste el miedo™ de la pagina 204. Cuida que tu lectura sea
fluida y que respete los signos de puntuacidén. Subraya las frases u oraciones mas
importantes de cada parrafo y anota en el margen una nota con la idea princpal.

2. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno, de forma completa:
a. Segun el texto, éen qué momentos el miedo resulta beneficioso?
b. Qué diferencias existen entre miedo y panico?

3. Identifica la idea principal de cada parrafo:

oo
SEn qué consiste el miedo?

1 | Elser humano posee una serie de sentimeentos, y unc de
elos, y quiza sea una de las caracteristas pancipales para su
superdvenca, es el miedo.

Limitador y beneficioso por igual, el miedo ha sido & culpable de
2 | guerras atroces, a la vez que inspirador de arte y colaborador para
nuestra segundad. .. jEn qué consiste este impulko humano?

El miedo se encarga en muchas ocasiones de hacemos
conscientes de los peligros externcs que Nos pueden amenazar, y
nuestro organismo los interpreta de la sigulente forma: prrmero
los sentidos captan el foco de pelgro, pasando a ser interpretado
por &l cerebro, y de ahl pasa a la acddn &l sistema limbico. Este
se encarga de regular las emccdones de lucha, husda y, ante todo,
la conservacion del individuo. Ademas de todo esto, también se
encarga de la constante rewsion de la inforrmacion dada por los
sentidos, incduso cuando dormimos, para poder alertarmos en
caso de peligro.

Cuando nuestro cerevo reconoce un pelgro, se acthva la
amigdala, ia que se encarga de desencadenar todo el sistema del
miedo y entonces nuestro cuerpo sufre |as sguientes reacoones:
aurnentan la presion arenal, & glucosa en la sangre, 1a tensdn
muscular y 1a adrenaling; se detienen las fundiones no esencales y
se dilatan kas pupilas.

En determinados momentos, & miedo puede llegar al

panico, lo gue hace gue se desactive nuestro idbulo frontal,

S | retroalimentando al meedo y hadendo que se pierda la nocion de
la magnitud de este y, en muchas odasiones, e control scbre 1a
conducia de uno MISMmo.

¢En qué consiste el miedo?

El ser humano posee una serie de sentimientos, y uno de
ellos, y quiza sea una de las caracteristicas principales para su
supervivencia, es el miedo.

Limitador y beneficioso por igual, el miedo ha sido el culpable de
guerras atroces, a la vez que inspirador de arte y colaborador para
nuestra seguridad... ;En qué consiste este impulso humano?

El miedo se encarga en muchas ocasiones de hacernos
conscientes de los peligros externos que nos pueden amenazar, y
nuestro organismo los interpreta de la siguiente forma: primero
los sentidos captan el foco de peligro, pasando a ser interpretado
por el cerebro, y de ahi pasa a la accion el sistema limbico. Este
se encarga de regular las emociones de lucha, huida y, ante todo,
la conservacion del individuo. Ademas de todo esto, también se
encarga de la constante revision de la informacion dada por los
sentidos, incluso cuando dormimos, para poder alertarnos en
caso de peligro.

Cuando nuestro cerebro reconoce un peligro, se activa la
amigdala, la que se encarga de desencadenar todo el sistema del
miedo y entonces nuestro cuerpo sufre las siguientes reacciones:
aumentan la presion arterial, la glucosa en la sangre, la tension
muscular y la adrenalina; se detienen las funciones no esenciales y
se dilatan las pupilas.

En determinados momentos, el miedo puede llegar al

panico, lo que hace que se desactive nuestro l6bulo frontal,
retroalimentando al miedo y haciendo que se pierda la nocién de
la magnitud de este y, en muchas ocasiones, el control sobre la
conducta de uno mismo.




Responde en

tu cuaderno

4. ¢ Cudl es la idea principal del texto? Justifica tu respuesta.

L]

]

1

i
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. 5. Realiza un mapa conceptual gue sintetice la informacién. Para ello:

: » |dentifica conceptos principales.

! = |dentifica los conceptos o informacidon de apoyo. |
' » Utiliza signos o imagenes que representen algunas ideas. |
: * Estructura la forma de tu mapa conceptual, incorporando textos e imagenes. :
: * Utiliza recuadros para anotar los conceptos principales, y nexos (flechas oconectores) |
: que los unan a las ideas de apoyo. |
' * Corrige el mapa conceptual, fijandote que sea claro, sintético y ordenado . Revisa |
: la ortografia. :
: l
| i
i |
| |
L] |

6. Comparte tu mapa con tu familia.



P
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Ideas para crear un mapa
mental, de manera
entretenida, utiliza tu
creatividad y realizo . Buena
suerte

PREDICTION «2

PREDICTION =3

/

EXPRESAR E
ILUSTRAR
COMUNICAR

REPRESENTACION
INFORMAR VISUAL DE UN OBJETO
REAL O IMAGINARIO ! ,
A

RECURSO —"
EDUCATIVO

IMAGENES ACTODE

VECTORIALES COMUNICACION TECNICAS
TECNICAS DIGITALES Y ARTISTICAS
PRINCIPIOS DE DISENO PINTURA DISERO

FOTOGRAFIA

VectorStock




SOLUCIONARIO

Estimado alumno/a: a continuacion, se presenta el solucionario de la actividad desarrollada, te ayudara para
gue revises de manera correcta tus respuestas, confio en tu honestidad y que lo utilizaras finalizada la actividad.

Si tienes todo bien jfelicitaciones!
Si te equivocaste, conoceras donde estuvo tu error. g@
“felicitaciones por tu honestidad, @@ @
tl eres capaz,

ten presente que de los errores se aprende”

1. El estudiante lee el texto.
Respuestas:

a. Cuando nos alerta sobre peligros externos, ya que gracias a este podemos reaccionar de la manera
adecuada y sobrevivir.

b. El miedo nos permite evaluar la situacidon y la forma de actuar frente al peligro; el panico es un estado mas
profundo en que las personas pueden llegar a perder el control sobre si mismos.



3. Respuestas:

i —

7!
Soes

),En qué consiste el miedo?

1 | Elser humano posee una serie de sentimientos, y uno de g
ellos, y quiza sea una de las caracteristicas principales para su sentimiento.
supervivencia, es el miedo.

Introduce el tema: el miedo es un

Limitador y beneficioso por igual, el miedo ha sido el culpable de

2 | guerras atroces, a la vez que inspirador de arte y colaborador para | Tiene aspectos positivos y negativos.
nuestra seguridad. .. ;En qué consiste este impulso humano?

El miedo se encarga en muchas ocasiones de hacernos
conscientes de los peligros externos que nos pueden amenazar, y
nuestro organismo los interpreta de la siguiente forma: primero
los sentidos captan el foco de peligro, pasando a ser interpretado ;
por el cerebro, y de ahi pasa a la accion el sistema limbico. Este Etap ,as del miedo: lo captgn los
s se encarga de regular las emociones de lucha, huida y, ante todo, sentidos, el cerebro y el sistema
la conservacion del individuo. Ademas de todo esto, también se limbico (funcién).

encarga de la constante revision de la informacién dada por los
sentidos, incluso cuando dormimos, para poder alertarnos en
caso de peligro.

Cuando nuestro cerebro reconoce un peligro, se activa la
amigdala, la que se encarga de desencadenar todo el sistema del
miedo y entonces nuestro cuerpo sufre las siguientes reacciones: | Funcién de la amigdala en el
aumentan la presion arterial, la glucosa en la sangre, la tension proceso del miedo.

muscular y la adrenalina; se detienen las funciones no esenciales y
se dilatan las pupilas.

En determinados momentos, el miedo puede llegar al
pénico, lo que hace que se desactive nuestro I6bulo frontal,
5 | retroalimentando al miedo y haciendo que se pierda la nocién de | Funcién del I6bulo central.
la magnitud de este y, en muchas ocasiones, el control sobre la
conducta de uno mismo.




5. El estudiante realiza un mapa conceptual.

Identificacion del tema principal: El tema
aparece de forma clara y precisa.

Contenidos: Todos los conceptos clave aparecen
en el mapa, junto a otros que los complementan.

Organizacion vy estructura: Los conceptos
aparecen ordenados de forma jerarquica y
l6gica.

Formato: Es visualmente atractivo y permite
que se entienda facilmente. Utiliza cuadros
bien hechos, con letra legible y conectores con
simbolos graficos (flechas)

Creatividad: El mapa conceptual es creado por
el propio estudiante.




AUTOEVALUACION

1 Logré identificar las ideas principales del texto

2 Realice la actividad sin dificultad

3 Realicé el mapa conceptual segun los indicadores

4 Cumpli con criterios de escritura como correcta ortografia, uso de signos
de puntuacion, uso de mayusculas.

5 Envié mi tarea en la fecha que correspondia a mi profesora

Evalua tus logros respecto a la tarea determinada




TICKET DE SALIDA

Indicador a evaluar

Escriben las ideas principales de un texto a
medida que leen 0 una vez terminada la lectura.

Responde tu
ticket de salida

Osos polares

Los osos polares viven solo alrededor
de la regién Artica. Son solitarios,
con cuerpos con caracteristicas para
manejar el cima extremadamente
fric. Son animales fascinantes para
mirar también. Evolucionaron a partir
de los osos pardos hace mas de 38
millones de anos, y ahora se conocen
19 especies de ellos en el mundo, La
principal fuente de alimento para los
0s0s polares son varias especies de
focas, por eso pasan la mayor parte de
su vida en el agua.

Aungue los osos polares pueden caminar, lo hacen con torpeza. Son animales
pesados por lo que se necesita una gran cantidad de energia para gue puedan
caminar.

Son animales muy inteligentes y hacen lo que deben para poder sobrevivir, Tienen
la habilidad de desacelerar su ritmo cardiaco en lugar de hibernacién como otros
tipos de osos. También tienen la capacidad de vivir de sus reservas de grasa como
lo hacen las focas y las ballenas.

Un oso polar hembra sélo se reproduce una vez cada tres anos, esto es una
preocupacion y una razon para un namero bajo de crias. Por lo general ella daré a
luz a un conjunto de cachorros y los cuidarad durante 2 anos y medio.

Existen muchos esfuerzos de conservacion para el oso polar actualmente. A partir
del ano 2008 han estado en la lista de animales en peligro.

Seguiste la clase con atencidn, leiste cada una de las instrucciones

y has cumplido el objetivo de la clase.




¢Cuales son las ideas mas importantes?

Responde en tu
cuaderno el ticket de
salida y no olvides enviar

un foto de la actividad
terminada a tus
profesoras




Escalera de la metacognicidn




iNO OLVIDES ENVIAR LAS FOTOGRAFIAS

DE TUSACTIVIDADES DESARROLLADAS!
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iHIciste un excelente trabajo!
Que tengas una buena semana.
Nos juntamos en una proxima clase

Alumnos, padres y apoderados,
somos un solo equipo que construye unidos esta etapa de formacion a distancia.
Gracias por su preocupacion, entrega y compromiso.




