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Querido/ a alumno/a

Deseo de todo corazén que te encuentres muy bien junto a tu
familia, hoy comenzamos una nueva semana para poder compartir
a la distancia algunos aprendizajes. He preparado este trabajo con
mucho carifio para ti, pensando en tus capacidades para retener los
aprendizajes que te serviran para toda la vida.

Bendiciones, cuidate mucho.

Con carino.

Tu profesora.
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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA: 03 Identificar situaciones que puedan » Manejo asertivo ante situaciones de
exponer a las y los adolescentes al consumo de presion y persuasion.

sustancias nocivas para el organismo, conductas |+ Proyecto de vida y situaciones de
sexuales riesgosas, conductas violentas, entre riesgo.

otras problematicas; reconociendo la importancia
de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y
contar con recursos tales como: la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas, dentro o fuera del

establecimiento.
OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Conocer la importancia de desarrollar estrategias | Reconocer
para prevenir y enfrentar situaciones sexuales Reflexionar
riesgosas, tales como: Practicas y habitos que
favorezcan el autocuidado, la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas, dentro y fuera del establecimiento.

Identificar
Valorar




CONDUCTAS DE
RIESGO EN
ADOLESCENTES




2: GUIA PRACTICA DE CONDUCTAS SEXUALES RIESGOSAS

¢ Ponen en riesgo la salud o integridad fisica de las personas gue los
realizan, ya sea por dafos fisicos, posibilidad de contagio de
enfermedades de transmision sexual (ETS) o embarazos no planificados.




¢ Estos comportamientos sexuales peligrosos se ven potenciados por el abuso
de alcohol, la sexualidad banalizada (el sexo que se anuncia liberado
porgue ya no tiene reglas morales) o las presiones de grupo, sobre todo en
adolescentes.

—_———
¢ En directa relacion con esas creencias, se encuentra la actuacion bajo los parametros
marcados por el discurso social dominante. La adolescencia es un periodo de
aprendizaje personal y vicario, muy vinculado con lo socialmente definido como
“ser joven”. Se trata de un estereotipo que lleva a explorar riesgos, a probar limites,

como algo esperable y “normal” en alguien de estas edades. ‘




¢ Es importante aqui sefialar gue eso es algo que se aplica sobre todo a chicos, ya
que ellas(las chicas) se encuentran enormemente condicionadas por un discurso
social que marca una notable desigualdad de genero: el discurso las sefala
como las potenciales victimas de los riesgos (embarazo no deseado, violencia,
etc.) y por ello, las responsables de su prevencion y seguridad. Todo ello en
un contexto en el que es a ellas a las que se les demanda valores como control,
precaucion y responsabilidad y a las que se les connota negativamente si
actan de modo promiscuo o incauto.



s FORMAS DE DIVERTIRSE: Horarios poco
definidos por los padres o tutores, oferta
constante de consumir alcohol y drogas,
entorno social riesgoso.
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¢ Estilos de masica que provocan distorsiones
de pensamiento, actitudes erréneas y
comportamientos inadecuados en el tema de
la sexualidad. Asi que el problema no es
solo el nifio erotizado hoy, sino el
adolescente erotizado que sera en un futuro
(el Reggaeton es pornografia auditiva y sus
videos abuso sexual; intercalan estrofas
tratando de maquillar un poco lo que es
literalmente una relacion sexual, y un
maltrato y denigracion de la mujer).
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SEXUALIDAD: Pololeo precoz,
relaciones sexuales prematuras,
infidelidad, muchas parejas al mismo
tiempo, con la posibilidad de
contraer ITS o embarazos no
planificados.

LAS REDES SOCIALES son parte
fundamental de la vida de muchos
adolescentes; pero su uso
indiscriminado puede provocar
muchas situaciones peligrosas.
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Finalmente, senalar que los efectos del
consumo de sustancias como el alcohol o
el cannabis (psicoactivos), entre otras,
influyen en la practica de un sexo méas o
menos seguro, pues modulan la decision.

Aunque es cierto que Dios
perdona y restaura al pecador
que se arrepiente
completamente, /Qué cicatrices
quedan? (un hijo ilegitimo, tal
vez enfermedades o esterilidad,
la culpabilidad de un aborto, un
recuerdo que no puedes borrar,
etc.)



3: TAREA

Lee y analiza los siguientes consejos Divinos, para

no experimentar consecuencias negativas y como
joven puedas alcanzar tus metas

Consejo del rey Salomoén: Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer
tu corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu
corazon y en la vista de tu ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te
juzgara Dios.

Quita, pues, de tu corazon el enojo, y aparta de tu carne el mal; porque

la adolescencia y la juventud son vanidad.
Eclesiastés 11:9-10

2 Timoteo 2:22

Traduccion en Lenguaje Actual

No te dejes llevar por las tentaciones propias

de tu edad. Tu eres joven, asi que alejate de
esas cosas y dedicate a hacer el bien. Busca
la justicia, el amor vy la paz, v unete a los que,
con toda sinceridad, adoran a Dios y confian
en el.




Toma buenas decisiones
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Si has caido
pedir ayuda




[ Busca consejo ]

os planes fracasan
. cuando no
seconsultan,

p ro tienen éeéxito
cuando se pide
consejo

alos gue saben.

—

——

Proverbios 15:22




Actividad: Lee el versiculo biblico de Filipenses 4:8, reflexiona y
responde en tu cuaderno de religion a las preguntas de reflexion.

Todo lo que es

verdadero. todo lo

honesto. todo lo justo.

todo lo puro, todo lo
—wamable, todo lo que es
~de buen nombre: s1 hay
virtud alguna. si algo
digno de alabanza.
.~ _enecsto pensad.

Para obedecer este versiculo reflexiona y responde

l
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1. ¢Queé tipo de musica deberias evitar, 0 no debeﬁr\ﬂs M%
escuchar? W -
¢ Qué cosas debes evitar en las redes sociales?
¢ Que debes leer?

¢ Qué lugares debes evitar?

¢ Qué actividades debes dejar?
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TICKET DE SALIDA

Lee, reflexiona sobre factores de riesgo en las redes
sociales y responde las siguientes preguntas.

Muchos adolescentes utilizan las redes sociales para ponerse
en contacto con desconocidos, enviar fotografias privadas, o
compartir informacion personal que no deberia salir a la luz.
Todos estos comportamientos pueden acarrear efectos
dafninos muy severos sobre la vida de los més jovenes.

1. ¢Que sabes sobre el Sexting?

2. ¢Conoces otros tipos de peligros en las redes sociales, Indicador de
cuales? _ _ Evaluacion:
3. ¢Como podrias evitar los peligros de las redes sociales? Identifican situaciones

m riesgosas en su entorno

y en su cotidianeidad
que pueden afectar su
bienestar fisico o
mental.
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~ El prudente ve el peligro y lo evita;
el inexperto sigue adelante
y sufre las consecuencias.
Proverbios 27:12




1. El contenido de la guia me ha
ayudado a conocer sobre conductas de

riesgos en la adolescencia.
2. La informacion me ha ayudado a

reflexionar sobre mis conductas sociales.
3. Atraveés de la guia he conocido el

consejo de Dios para mi etapa juvenil.
4.He aprendido sobre la importancia de

tomar buenas decisiones para lograr mis
metas.




4: SOLUCIONARIO

T odo lo cgue s
verdadaero. todo 1o
Innomnesto. todo 1o justo.
Todo 1o prpruauaro. todo lo

“— samnaaable. todo lo cgue ©s
L dcdde bhumernn smrombricec: si1i hhaay
wintuadcd aalsSuaraaa., si aalso
cli==1h1O de aalaalr»zaazazaa .
i ©esStTo proeciasadcal.
Filip=en$e.§ o B

Para obedecer este versiculo: (Posibles respuestas personales)

1. ¢Queé tipo de musica deberias evitar, o no deberias escuchar? R) La que
promueve pensamientos y actos impuros.

2. ¢Queé cosas debes evitar en las redes sociales? R) La pornografia, el
Sexting, ciberbullying, grooming, etc.

3. ¢Qué debes leer? R) Todo lo que contribuya al logro de mis metasy a la
sana entretencion.

4. ¢Qué lugares debes evitar? R) Los que representen riesgos en mi
integridad fisica y mental.

5. ¢Qué actividades debes dejar? R) Las de ocio que no contribuyen al logro
de mis metas personales.




