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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 3 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al
consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales
riesgosas, conductas violentas, entre ofras problemdaticas; reconociendo la
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con
recursos tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al
consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales
riesgosas, conductas violentas, entre otras problemdaticas; reconociendo la
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con
recursos tales como: la comunicacién asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

Consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales
riesgosas, conductas violentas, entre otras problemdticas; reconociendo la
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con
recursos tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, denfro o fuera del establecimiento.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Reconocer
Describir
Inferir
Analizar



2: GUIA

En esta semana vamos a reflexionar respecto un tema muy importante para
nuestra vida y el bienestar de nuestro cuerpo. Tenemos que adoptar una actitud
responsable frente a nuestro entorno.

¢{Qué es el consumo de drogas?
El consumo o uso indebido de drogas incluye:
*Uso de sustancias ilegales, como:

» Esteroides anabdlicos

 Drogas de club

 Cocaina

* Heroina

* |nhalantes

 Marihuana

 Metanfetaminas

¢{Qué son las drogas?

Las drogas son sustancias quimicas que
en cambjar el funcionamiento de su
y mehte. Incluyen medicamentos
ados/ medicamentos de venta

libre, algohol, tabaco y drogas ilegales.



https://medlineplus.gov/spanish/overthecountermedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html
https://medlineplus.gov/spanish/smoking.html
https://medlineplus.gov/spanish/anabolicsteroids.html
https://medlineplus.gov/spanish/clubdrugs.html
https://medlineplus.gov/spanish/cocaine.html
https://medlineplus.gov/spanish/heroin.html
https://medlineplus.gov/spanish/inhalants.html
https://medlineplus.gov/spanish/marijuana.html
https://medlineplus.gov/spanish/methamphetamine.html

Uso indebido de medicinas recetadas, incluyendo opioides. Esto significa tomar
medicamentos de una manera diferente a la prescrita por el profesional de la salud.
Incluye:

 Tomar un medicamento recetado para otra persona

e Tomar una dosis mayor que la recomendada

* Usar el medicamento de una forma diferente de la que debe hacerlo. Por ejemplo,
en lugar de tragar sus tabletas, puede aplastarlas y luego inhalarlas o inyectarlas

e Usar el/medicamento para otro propdsito, como drogarse

e Uso jhdebido de medicamentos de venta libre, incluyendo usarlos para otro
prgposito y usarlos de una forma diferente a la que se supone



https://medlineplus.gov/spanish/prescriptiondrugmisuse.html
https://medlineplus.gov/spanish/opioidmisuseandaddiction.html

El consumo de drogas es peligroso. Puede dafar su cerebro y cuerpo, a veces en forma
permanente. Puede herir a las personas que le rodean, incluyendo amigos, familia, nifos
y bebés no nacidos. El consumo de drogas tambiéen puede conducir a la adiccion.

¢Qué es la drogadiccion?

La adiccion a las drogas es una enfermedad cerebral
cronica. Hace que una persona tome drogas
repetidamente, a pesar del daho que provoca. El uso
repetido de drogas puede cambiar el cerebro y provocar
adiccion.

Los cambios cerebrales de la adiccion pueden ser
duraderos, por lo que la adiccion a las drogas se considera
una enfermedad "recurrente”. Esto significa que las
personas en recuperacion corren el riesgo de volver a
consumir drogas, incluso después de afos de no tomarlas.



https://medlineplus.gov/spanish/pregnancyanddruguse.html

¢{Quién esta en riesgo de la adiccion a las drogas?

Varios factores de riesgo pueden hacer que sea mas propenso a volverse adicto a las drogas,

incluyendo:

*Su biologia: Las personas pueden reaccionar a las drogas de manera diferente. A algunas personas

les gusta la sensacidn la primera vez que prueban una droga y quieren mas. Otros odian como se

sienten y nunca lo vuelven a intentar

*Problemas de salud mental: Las personas que tienen problemas de salud mental no tratados,

como.depresion, ansiedad o trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) tienen mas

probabilidades de volverse adictas. Esto puede suceder porque el consumo de drogas y los
roblemas de salud mental afectan las mismas partes del cerebro. Ademas, las personas con estos

problemas pueden usar drogas para tratar de sentirse mejor

*Problemas en el hogar: Si su hogar es un lugar poco feliz o lo era cuando era nifio, es mas probable

gue tenga un problema de drogas

*Problemas en la escuela, trabajo o al hacer amigos: Puede usar drogas para distraerse de estos

problemas

*Andar con otras personas que usan drogas: Ellos podrian alentarlo a probar drogas

*Comenzar a consumir drogas cuando es joven: Cuando los niflos usan drogas, afecta como sus

cuerpos y cerebros terminan de crecer. Esto aumenta sus posibilidades de volverse adicto cuando es

adulto



https://medlineplus.gov/spanish/depression.html
https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html
https://medlineplus.gov/spanish/attentiondeficithyperactivitydisorder.html

¢Se puede prevenir el consumo de drogas y la adiccion?

Es posible prevenir el consumo de drogas y la adiccion. Los programas de
prevencion que involucran a familias, escuelas, comunidades y los medios
de comunicacion pueden prevenir o reducir el consumo de drogas y la
adiccion. Estos programas incluyen educacion y divulgacion para ayudar
a las personas a comprender los riesgos del consumo de drogas.



3: TAREA

= 1.-Las drogas constituyen un peligro para la salud de quienes la consumen por lo cual
tu trabajo de esta semana consiste en crear un afiche publicitario que promueva los
peligros del consumo de drogas , puedes basarte en la informacion que te entregue
anteriormente o buscar tu propia bibliografia , los materiales para utilizar seran los
gue tienes disponibles en tu casa , recuerda que no puedes salir , y como siempre te
digo es un acto de amor .

2- Para la elaboracion de un
afiche, habra que tener en cuenta...

* |Informativo:

Predominara el
texto sobre la
imagen. Sera el
suficiente: poco y

claro




4: SOLUCIONARIO

1 TUS AFICHES LOS PUEDES GUARDAR HASTA QUE VOLVAMOS A CLASES Y
MANDAR TUS TRABAJOS A MI CORREO PARA REALIZAR LA
RETROALIMENTACION

iBien heche!




Recuerda que tu maestra esta dispuesta para ayudarte si tienes algin
problema

Te quiero




