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CURSO: 8° BASICO

DOCENTE: SILVIACASTILLO JARA

SEMANA: 15 AL 19 DE JUNIO
DIAS DE ATENCION CONSULTAS: lunes a viernes 16:00 a 17:00 horas.

CONTACTO: profesilviacastillojara@gmail.com

Queridos alumnos(as):
Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para
poder compartir a distancia. He preparado este trabajo con mucho carino
porque se y confid en tu capacidad y la actitud que tienes por aprender
cada dia mas.
Bendiciones cuidate mucho.

Carinosamente tu profesora.
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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 2 Explicar la formacion de un nuevo | Métodos anticonceptivos
individuo, considerando: El ciclo menstrual | naturales y artificiales
(dias fértiles, menstruacion y ovulacion). La
participacion de espermatozoides Yy
ovocitos. Metodos de control de la
natalidad. La paternidad y la maternidad
responsables.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES
Analizar diferentes situaciones | > ldentificar
relacionadas a los métodos de control | > Caracterizar

i > Completar

de la natalidad; como naturales y pietal

o > Transcribir
articiales.

> Comprender
> Analizar




2: GUIA

'METODOS DE CONTROL DE NATALIDAD

NATURALES

ARTIFICIALES




NATURALES

» Basados en el conocimiento del CICLO MENSTRUAL.
» Evitar relaciones sexuales durante el periodo fértil.

» Método de Billings, temperatura basal, coito interruptus,
método del ritmo.

TEMPERATURA BASAL

»Se basa en medir Ila
temperatura de la mujer en
estado de reposo, ya que _
ésta se eleva entre 0,3°Cy 7
0,5°C durante la fase de
ovulacion y continua asi |
hasta el final del ciclo. o
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METODODEL RITMO

CIcloenstrual »Se basa en la COITO INTERRUPTUS

abstinencia
sexual  durante
los dias fértiles
en mujeres que
tienen ciclo
sexual regular

» Consiste en que durante la relacion sexual, el
hombre retira el pene de la vagina de la mujer
y eyacula afuera, pero el semen no debe tener
contacto con la vulva de la mujer.

- Estos métodos son
gratis

—
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No se requiere el
uso de
medicamentos ya
que no tienen
riesgo médico

No protegen contra
las ITS




ARTIFICIALES DE BARRERA

» PRESERVATIVO
MASCULINO O CONDON:
recubrimiento de latex
con el que se cubre el
pene antes del acto
sexual, evitando asi el
ingreso del semen a la
vagina.

» Consisten en el uso de dispositivos,
farmacos o barreras que evitan o
dificultan la fecundacion.

»Ejemplos:  preservativo  masculino,

i » Ayud ir ITS
diafragma, entre otros. yuda a prevenir ISy

la transmision del VIH
que produce SIDA

DISPOSITIVO INTRAUTERINO
(DIU)

El DIU es un método anticonceptivo de larga duracion,
que normalmente se usa por varios meses o anos.

El DIU es un dispositivo pequeino hecho de plastico o de
una combinacidén de plastico y cobre que se inserta en
la cavidad uterina de la mujer para prevenir el
embarazo.




HORMONAL:

» El mas habitual es la PASTILLA
ANTICONCEPTIVA, que esta
elaborada con hormonas
sintéticas que inhiben la
maduracion folicular y la
ovulacion.

» No previenen contra las ITS




PAUSA ACTIVA

; CUAL DE ESTOS VASOS TIENE MAS AGUA?
A B C D

q oseA |3



3: TAREA

Lee atentamente las preguntas planteadas y luego respondelas en el cuaderno de la
asignatura con letra clara para que pueda ser leida por otros con facilidad.

Ten presente: Importancia de escribir bien Recuerda que la escritura es un proceso que nos
ayuda a pensar, a descubrir nuevas ideas, a organizar nuestro pensamiento, es una forma de
comunicacion, una forma de interactuar con otros, de ver y hablar con otros no presenciales,

por lo tanto, es una habilidad mayor.

) Lee las siguientes situaciones y luego responde las preguntas en tu
cuaderno.

Situacién 1:

Maria es una adolescente. Ella esta muy preocupada por su relacion con su
novio Jose. Ellos han estado saliendo por 3 meses y €l quiere tener sexo. Maria
se rehusa a hacerlo porque José no quiere usar condon. José le dice a Maria
que no le gusta usar condon porgque es fome, no siente nada. El le dice que no
tiene nada de qué preocuparse; que puede confiar en él.

Maria esta muy confundida y asustada. Ella sabe que en el pasado José ha
tenido sexo con otras nifias. Maria no quiere gue le pase nada malo.




1.- ¢Qué le puede ocurrir a Maria si ella decide tener sexo con José sin
proteccion?

2.- ¢ Qué piensas que Maria deberia hacer?

Situacion 2:

Pedro tiene 15 aflos y piensa que esta listo para tener sexo. Al €l le gustaria
saber que deberia hacer para protegerse. Imagina que tu eres un educador de la
salud. ;En qué cosas le puedes ayudar y decir a Pedro que piense cuando este
escogiendo el método anticonceptivo correcto?

3.- Escribe tus ideas para que Pedro pueda escoger el anticonceptivo
correcto.

4.- En tu opinion, ¢ Cual es el metodo anticonceptivo mas efectivo?

Estimado estudiante: Deseo de todo corazon te encuentres bien

Como tu profesor: Confio en tu honestidad y necesito que utilices el solucionario al final de haber
realizado tus ejercicios para que puedas comparar tus respuestas.

SI TIENES TODO BIEN FELICITACIONES

SI TE EQUIVOCASTE CONOCERAS DONDE ESTUVO TU ERROR. FELICITACIONES POR TU
HONESTIDAD TU ERES CAPAZ TEN PRESENTE... DE LOS ERRORES SE APRENDE



SOLUCIONARIO

1.- Maria puede quedar embarazada y contagiarse de alguna ITS
(Infeccion de transmision sexual) ya que José ha tenido varias
relaciones anteriores.

2.- Maria deberia abstenerse si no se siente preparada o utilizar
condon.

3.- El condon, ya que es el mas efectivo tanto para la prevencion de
ITS como de embarazos.

4.- Respuesta variable personal.

5.- En la prevencion de infecciones de transmision sexual y evitar
embarazo no deseado.

Recuerda gue tu profesora esta dispuesta para
ayudarte si tienes algun problema




5: AUTOEVALUACION

« Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalie en las
actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se
le plantean indicadores respecto de su actitud frente al
trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de
la escala que usted considere representa su grado de
acuerdo” para realizar esta autoevaluacion debe escribirlo
en su cuaderno, con buena letra y ordenado.







