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Hidratos de carbono o gltcidos

Fibra

Minerales
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Funciones de [0S nutrientes.

Funciones de los nutrientes

Energética Estructural De transporte Reguladora

* Carbohidratos. * Carbohidratos. * Proteinas. « Lipidos.
* Lipidos. * Proteinas. » Agua. * Agua.
* Lipidos. » Sales minerales.

» Sales minerales * Vitaminas.
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Proteinas

Proteinas Proteinas
de origen animal: de origen vegetal:

almendras
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Lipidos (Grasas)
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Agua

TOP 10 DE ALIMENTOS RICOS EN AGUA

96% Agua 96% Agua  95% Agua 95% Agua 94% Agua

95% Agua 95% Agua  92% Agua 90% Agua  89% Agua
" —
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Vitaminas y sales minerales
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