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Queridos alumnos(as):

Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana

para poder compartir a distancia. He preparado este trabajo con

mucho cariño porque se y confió en tu capacidad y la actitud que

tienes por aprender cada día más. Bendiciones cuídate mucho.

Cariñosamente tu profesora.



1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS 
CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 7 Analizar y evaluar, basados en

evidencias los factores que contribuyen a

mantener un cuerpo saludable,

proponiendo un plan que considere: Una

alimentación balanceada. Un ejercicio físico

regular. Evitar consumo de alcohol, tabaco

y drogas.

Anorexia

Bulimia

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

Analizar enfermedades producidas por

una mala alimentación.

➢ Identificar 

➢ Reconocer

➢ Completar 

➢ Transcribir 

➢ Comprender

➢ Analizar

➢ Describir



Pequeños cambios en tu actividad física pueden entregarte grandes

beneficios. Te aconsejo:



Mejorar tus hábitos implica modificar tu comportamiento. Mantener un

registro de cómo te alimentas y ejercitas puede ayudarte en ello.





3: TAREA
• Trabaja con tu CUADERNILLO DE ESTUDIANTE en las páginas 22 y 23. Lee

atentamente las preguntas planteadas y luego respóndelas en el cuaderno de la asignatura

con letra clara para que pueda ser leída por otros con facilidad.

• Ten presente: Importancia de escribir bien Recuerda que la escritura es un proceso que nos

ayuda a pensar, a descubrir nuevas ideas, a organizar nuestro pensamiento, es una forma de

comunicación, una forma de interactuar con otros, de ver y hablar con otros no

presenciales, por lo tanto, es una habilidad mayor.

• Observa la siguiente tabla. En ella se muestran los resultados de un

estudio que buscaba estimar el riesgo de cáncer atribuible a la obesidad

en Chile. Luego contesta las preguntas.



1.-¿En cuál de los cánceres

estudiados se observa una mayor

relación entre obesidad y desarrollo

de la enfermedad en las mujeres?

2.-¿En cuál de los cánceres

estudiados se observa una mayor

relación entre obesidad y desarrollo

de esta enfermedad en ambos

sexos?



• Examina los datos de la tabla que se muestra a continuación, en la que se

presentan parte de los resultados de un estudio sobre la prevalencia

(proporción de personas que padecen una enfermedad, respecto del total de

la población en estudio) de algunos factores asociados al riesgo de contraer

una enfermedad cardiovascular. Luego, responde las preguntas.



• 3.- ¿Qué porcentaje de hombres y mujeres presenta riesgo de

desarrollar enfermedad cardiovascular por realizar poco ejercicio

físico?

• 4.- ¿Cuál es el factor de riesgo que más prevalece tanto en hombres

como en mujeres?

Estimado estudiante: Deseo de todo corazón te encuentres bien

Como tú profesor: Confío en tu honestidad y necesito que utilices el solucionario al final de haber

realizado tus ejercicios para que puedas comparar tus respuestas.

SI TIENES TODO BIEN FELICITACIONES

SI TE EQUIVOCASTE CONOCERÁS DONDE ESTUVO TU ERROR. FELICITACIONES POR TU

HONESTIDAD TU ERES CAPAZ TEN PRESENTE… DE LOS ERRORES SE APRENDE



• 1.- El cáncer de endometrio es el que tiene una mayor relación con la 

obesidad.

• 2.- Cáncer de páncreas, riñón y vesícula biliar.  

• 3.- Hombres: 13,3% y mujeres 33,9%

• 4.- El factor que mas prevalece en hombres y mujeres es “el exceso de 

peso”.

Solucionario 

Recuerda que tu profesora está dispuesta para ayudarte 

si tienes algún problema 


