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Queridos alumnos(as):

Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana
para poder compartir a distancia. He preparado este trabajo con
mucho carifio porque se y confié en tu capacidad y la actitud que
tienes por aprender cada dia mas. Bendiciones cuidate mucho.

Carinosamente tu profesora.
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1: OBJETIVO DE APRENDIZ AJE CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO
OA 7 Analizar y evaluar, basados en|Anorexia
evidencias los factores que contribuyen a|Bulimia
mantener un cuerpo saludable,
proponiendo un plan que considere: Una
alimentacion balanceada. Un ejercicio fisico
regular. Evitar consumo de alcohol, tabaco

y drogas.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES
Analizar enfermedades producidas por | > ldentificar
una mala alimentacion. > Reconocer

> Completar
> Transcribir
> Comprender
» Analizar

» Describir
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Pequenos cambios en tu actividad fisica pueden entregarte grandes
beneficios. Te aconsejo:

MAUTQU (e
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VER TELEVSION I
CADA TARDE.




Mejorar tus habitos implica modificar tu comportamiento. Mantener un

Evaluar hébito-s

La ancrexa se manifiesta en

personas que practican dietas

gstrictas y rechazan alimentos, lo que
I'l. provoca un adelgazamiento severa.

registro de como te alimentas y ejercitas puede ayudarte en ello.
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jAtencion a las alertas!

Un trastorno alimentario es una ,
enfermedad que hace que tengamos |
conductas alimentarias poco |
saludables para nuestro cuerpo. é
Algunas de ellas son:

Anorexia

Se define como €l
rechazo a consumir

alimentos causado por
el miedo a ganar masa
corporal.




Se caracteriza por ingestas de
comida desmedidas y compulsivas,
seguidas de vomitos inducidos.
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" Quienes padecen bulimio |
presentan un gran sentimiento |

de culpabilidad luego de los ,
episodios de ingesta comipulsiva. |
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« Observa la siguiente tabla. En ella se muestran los resultados de un
estudio que buscaba estimar el riesgo de cancer atribuible a la obesidad

en Chile. Luego contesta las preguntas.
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. I I I I . I I Riesgos relativos de cancer por
obesidad segun localizacion y sexo

1-¢En cual de los <canceres = = = Riesgo relativo
estudiados se observa una mayor = SRRl
relacion entre obesidad y desarrollo ©eolon

de la enfermedad en las mujeres? Hombres 14 12
Mujeres 1,1 1,0
Endometrio
Hombres - -
2-¢En cual de los canceres Mueres 34 14

estudiados se observa una mayor Mema
relacion entre obesidad y desarrollo ~omores . B

de esta enfermedad en ambos 5 13 11
Sexos? Pancreas
Hombres 1,8 1.5
Mujeres 1,7 1,3
Rifnén
Hombres 1,6 1,2
.Hujeres. 1,9 1,3
Vesicula biliar
Hombres 1.4 1,0
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« Examina los datos de la tabla que se muestra a continuacion, en la que se
presentan parte de los resultados de un estudio sobre la prevalencia
(proporcion de personas que padecen una enfermedad, respecto del total de
la poblacion en estudio) de algunos factores asociados al riesgo de contraer
una enfermedad cardiovascular. Luego, responde las preguntas.

Prevalencia (%) de factores de riesgo

de enfermedad cardiovascular segun sexo

Hipertension 349 24 3
Obesidad 347 29,5
Exceso de peso | 874 69,5
Obesidad abdominal 279 50,0
Glicemia elevada 447 20,8
Colesterol alto | 36,3 26,9
Consumo de tabaco 32,8 339
Diabetes 87 5,2

I I | Actividad fisica insuficiente 13,3 3139
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« 3.- (Qué porcentaje de hombres y mujeres presenta riesgo de
desarrollar enfermedad cardiovascular por realizar poco ejercicio
fisico?

« 4.- ¢Cual es el factor de riesgo que mas prevalece tanto en hombres
COMOo en mujeres?
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« 1.- El cancer de endometrio es el que tiene una mayor relacion con la
obesidad.
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« 2.- Cancer de pancreas, rifion y vesicula biliar.

« 3.- Hombres: 13,3% y mujeres 33,9%

* 4.- El factor que mas prevalece en hombres y mujeres es “el exceso de
peso”.




