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Junto con saludarte y  desear que hayas tenido un excelente fin de 
semana en familia. Nos reencontramos virtualmente para seguir 
avanzando en tus aprendizajes, y, hacer de este proceso algo productivo 
y divertido para ambos.
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1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA 02
Seleccionar y aplicar estrategias y 

tácticas específicas para la resolución 
de problemas durante la práctica de 

juegos o deportes; por ejemplo: ubicar la 
pelota lejos de un contrincante, utilizar 

los espacios para recibir un objeto sin 
oponentes, aplicar un sistema de juego 

(uno contra uno, tres contra tres, entre 
otros), entre otros

Actividad física, deportes colectivos, y, 
conocimiento y aplicación de reglas.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Conocer y analizar en el deporte la 

aplicación del reglamento.
Analizar
describir

DEMOSTRAR

https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-propertyvalue-49452.html#recuadros_articulo_3247_3


2. GUIA

En esta clase, conoceremos y analizaremos el reglamento de ciertos 
deportes colectivos practicados a menudo por nuestra sociedad.
La popularidad de un deporte u otro en un país, dependerá simplemente 
de la herencia cultural que este tenga o de la ubicación geográfica 
donde tendrá un intercambio cultural muy rico.

Por ejemplo. Chile, un país de ascendencia generalmente española, 
trae consigo en su adn, el futbol, que fue el deporte que trajeron 
misiones posteriores a la colonización que a su vez la heredaron de la 
masificación del futbol de Inglaterra hacia todo el continente 
europeo.



Desde otra vereda, la ubicación geográfica influye mucho en la 
práctica masiva de un deporte. Por ejemplo, Venezuela, país ubicado 
al norte del continente sudamericano, y países del caribe como 
honduras, Guatemala, Costa riCa… tienen Como deporte masivo el 
Baseball, que casualmente es un deporte nacional de EE.UU, quién 
masificó este deporte e hizo extensión de este mismo hacia el sur.



Futbol y su reglamento
 El futbol es un deporte colectivo de balón, en donde dos equipos 

compuestos por diez jugadores de campo y un arquero, Se enfrentan 
con el objetivo de introducir el balón en el arco rival.

 A continuación, revisaremos las principales reglas para jugar 
oficialmente este deporte, y así, entender el sistema de faltas, 
cobros, anotaciones, cambios, etc.



Sobre el campo
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 El largo del campo debe ser entre 100 a 110 metros.

 El ancho del campo debe ser entre 64 a 75 metros.

 El círculo delineado en el centro del campo tiene un radio de 9,15 
metros.

 El área del arquero abarca 5,5 metros hacia adentro  del campo 
desde los postes.

 El banderín de tiro de esquina mide 1 metro.

 La altura del arco es de 2.44 metros.

 El ancho del arco es de 7,32 metros.



Sobre el juego

 Cada equipo debe conformarse por once jugadores en donde uno de ellos 
jugara como portero o arquero

 El partido no iniciara si un equipo tiene menos de siete jugadores.

 El máximo de sustituciones será de tres, agregando una más, en caso de 
ir a *alargue.

 Un jugador podrá recibir una tarjeta amarilla, en caso de cometer una 
falta hacia un jugador oponente o realizar una acción indebida hacia 
al público.

 Un jugador será expulsado si comete una infracción grave hacia un 
jugador oponente o al equipo arbitral.

 Sera considerado gol, cuando el balón traspase en mas de un 50% la 
línea trazada bajo el poste superior del arco.

 Sera considerado saque lateral, cuando el balón traspase cualquier 
de las líneas laterales del campo



3.Tarea

 Contesta las siguientes preguntas acorde al texto y reglamento 
antes leído. 

 ¿Cuáles son las medidas del largo y ancho del campo de juego?

 ¿Qué sucedería si un jugador introduce el balón en el arco de su 
propio equipo? 

 Las sanciones en el futbol, van desde una amonestación verbal, 
tarjeta amarilla a tarjetas rojas para infracciones muy graves. 
¿Cómo sancionaría usted si un jugador impide el gol del equipo rival 
con la mano? 
Investiga y redacta brevemente, un hecho futbolístico donde haya 
ocurrido esta situación.



Redacta sobre un hecho futbolístico que te 

haya marcado personalmente, o, investiga 

acerca de uno.



 Si realizan ejercicio físico, de preferencia dentro de casa, hidrátense bien 

durante y después. Además, aliméntense saludablemente durante este 

proceso de confinamiento.

 UN GRAN ABRAZO A USTEDES Y SU FAMILIA. 


