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1.-OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Obijetivo de Aprendizaje

OA1 Construir, en forma individual y colectiva, Representaciones positivas
representaciones positivas de si mismos(....). personales
OA2 Analizar la importancia de integrar las distintas Adolescencia
dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo vy la
intimidad(.....)
Objetivo de la clase Habilidades
Retfroalimentacion de los contenidos pasados en la v' Comprender
modalidad educacidon a distancia v Analizar

v Opinar

v Argumentar




stimados estudiantes los
recibo con un abrazo
virtual y deseando que
aprendan y se entretengan
con las actividades que les
he preparado para esta
clase ¢s recordar los
contenidos que hemos visto
en/la modalidad

diando a distancia
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2.-Guia digital N° 8

Recordando lo que han visto en ciencias ,en orientacion y vemos las caracteristicas que
experimentamos con nuestro cuerpo en la adolescencia

1.- Aumento de la estatura

1.- Aumento de la estatura 2 -Desarrollo de las mamas
2.-Ensanchamiento de hombros y aumento : '

de la masa muscular.
3.- Aparicion de vello en la cara, pubis y : 5
4.-Cambio en la voz, se hace mas aguda.

axilas.
4.-Cambio en la voz, se hace mas grave.

5.-Mayor desarrollo de los genitales _
6.-Acumulacion de grasa en caderas y
muslos

3.- Aparicién de vello en el pubis y las axilas.

5.-Mayor desarrollo de los genitales




3.-TAREA

Responde en tu cuaderno con letra clara y buena ortografia

®» 1.-; Qué edad tienes ?
» 2 .- Has experimentado alguno de los cambios? ¢ Cuales?

» 3.- Define con tus palabras lo que es pubertad

4.- ;Qué cambios emocionales suceden en la pubertad?

» 5.-,Como son las relaciones con los adultos, paresy nifos ?




Realiza una linea de tiempo con las etapas de la vida. Desde el nacimiento
hasta la vejez

L@ s R FTARASIDEHDESARROLIO HUMANO

Etapa final de la vida y se
inicia aproximadamente a
los 65 afnos hasta morir.

Etapa comprendida '
desde los 20 anos
hasta los 65 anos.

ADULTEZ

Etapa comprendida Ve
aproximadamente desde ADOLESCENCIA
los 12 anos hasta los 20 ,

anos.
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Etapa comprendida
desde el nacimiento |
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hasta los 6 -7 afios. | dh -4 s :2, >

Etapa comprendida
desde los 6 -7 anos
hasta los 12 afos.

Va desde la concepcion
del ser humano hasta
su nacimiento.

PRE-NATAL




4.-Soluciones

Responde en tu cuaderno con letra clara y buena ortografia

» 1.-; Qué edad tienes ?

» Posibles respuestas entre 12 y 15 afnos

» 2.- Has experimentado alguno de los cambios? ¢ Cuéles?
® | a mayoria de las caracteristicas y segun su experiencia
» 3.- Define con tus palabras lo que es pubertad

Sugerencia es la adolescencia inicial temprana y de la juventud normalmente se inicia entre
los 9 afos y los 16 afios finalizando a los 21 afnos

» /.- ,Que cambios emocionales suceden en la pubertad?

= proceso psicolégico unido al crecimiento social y emocional que surge en cada persona.
» explicar su experiencia individual ej. Cambios de humor etc

» 5.-,Como son las relaciones con los adultos, pares 'y nifios ?

® \/a a depender de su relacién personal con el otro



5.-Autoevaluacion

arca la imagen que mas te

resenta
1.-Tuve los recursos como texto y presentacion para el desarrollo de la guia Marca todos los

que ocupaste.

2.-Eye| desarrollo de la guia me senti

s

Feliz Sorprendido

3.-En las actividades lo hice

-~
—

Logre trabajar solo Necesite un poquito de ayuda Necesite mucha ayuda A pesar de la ayuda no
entendi las actividades







Si usted termino de desarrollar la guia , puede
guardar sus materiales y tomarse un descanso
Felicitaciones por su responsabilidad
Recuerde lavarse las manos cada cierto tiempo
Evite salir de su casa

Un abrazo para cada uno de ustedes cuidense
mucho nifios y nifas se les extraia espero verlos
pronto por el aula, los patios con sus juegos y
travesuras



