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OA 2 Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que  Adolescencia
tiene para el desarrollo personal la integracién de las distintas dimensiones de la

sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de

relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de informacidn

apropiadas para su desarrollo personal.

Obijetivo de la clase Habilidades
Diferenciar las distintas expresiones de la sexualidad y las relacionan con los v' Comprender
grados de intimidad de una relacién. v Analizar

v Opinar

v Argumentar



2Qué es un pololeo sano?




Observa las imdgenes y luego las comentemos



Violencia en las parejas adolescentes

Hay criminales que proclaman tan campantes ‘la maté porque era mia’, asi no mas, como si fuera cosa de
sentido comun y justo de toda justicia y derecho de propiedad privada, que hace al hombre duefio de la mujer.
Pero ninguno, ninguno, ni el mas macho de los supermachos tiene la valentia de confesar ‘la maté por miedo’,
porque al fin y al cabo el miedo de la mujer a la violencia del hombre es el espejo del miedo del hombre a la
mujer sin miedo.” Eduardo Galeano
Aprendiendo a distinguir las agresiones
No te sera dificil diferenciar entre : |
La violencia psiquica, los actos que van dirigidos a destruir tu autoestima o a que te afsles de las persol
rodean. Por ejemplo, comentarios degradantes, amenazas, humillaciones delante de otras persone
objetos que para ti tienen un valor sentimental, actos de poseerte o de controlarte... Suelen se
que avisa de los malos tratos fisicos. &
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Verbal : Insultos, gritos, palabras hirientes u ofensivas, descalificaciones, humillaciones, amenazas, piropos
que causen molestia, etc.

La violencia fisica, cualquier acto que te produzca agresién intencional en la que se utiliza cualquier parte del
cuerpo, con algun objeto, arma o sustancia. La finalidad es sujetar, inmovilizar o causar dano a la integridad

fisica de otra persona, generalmente mdas débil, encaminado a su sometimiento y control. (Empujones,
bofetadas, puietazos, puntapiés.... )

Muchas veces deja lesiones, enfermedades que duran toda la vida, lesiones leves y /o severas e incluso puede
causar la muerte
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La violencia sexual, cuando te imponen una relacidn con tu cuerpo que td no quieres, por ejemplo, un
beso forzado, un tocamiento cuando ti no querias... Relaciones sexuales forzadas u otro tipo de coaccion
sexual, entendiendo que

Sexual Toda conducta reiterada por accion u omision de connotaciones sexuales, cuyas formas de expresion
dafian la intimidad de la persona, vulneran su libertad y afectan su desarrollo psicosexual .

Las conductas violentas en las relaciones de pareja muchas veces no son
percibidas como tales ni por las victimas ni por los agresores, pues 7
generalmente se confunden maltrato y ofensas con amor e interés por la ‘i

areja :
parej "\

)
Violacion por confianza Adolescentes son presionadas a tener actividad sexual h‘ 2 e T8
..... de repente ¢l me empezo a hacer cosas horribles, quise detenerlo ...no 4

pude.













5.-Autoevaluaciéon

Marca la imagen que mds te representa

1.-Tuve los recursos como texto y presentacion para el desarrollo de la guia Marca todos los
que ocupaste.

Logre trabajar solo Necesite un poquito de ayuda Necesite mucha ayuda A pesar de la ayuda no
entendi las actividades







