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1.-OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Objetivo de Aprendizaje

OA 2 Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la
importancia que tiene para el desarrollo personal la integracion de las
distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la
intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de
respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su
desarrollo personal.

Objetivo de la clase

Analizar como se vulneran los derechos de las personas en las redes
sociales y la web, estableciendo las consecuencias de ello

Adolescencia
ciberbulling

Habilidades

v' Comprender
v Analizar

v Crear

v Opinar

v' Argumentar



2.- Guia Digital
Observa las imagenes y luego de su opinion



Si discriminar significa
diferenciar, separar una
cosa de otra ...

A las personas se les da
un trato desfavorable

Entonces, ;no tendra su
origen ... ...

... en la opinion que un
grupo tiene sobre otro?

por pertenecer a un
grupo concreto.

Observa el video y registra lo mas relevante, luego te servira para las actividades que vendr
continuacion

https://youtu.be/juzxtv-MT0S8



https://youtu.be/juzxtv-MT08

Bullying

» El bullying es una forma de violencia, discriminacion y negacion de los
derechos. Nunca debe ser aceptado, minimizado o invisibilizado

» Para que una situacion de violencia responda al concepto de bullying debe
presentar las caracteristicas siguientes:

» Esintencional: de uno/a o varios/as companeros/as hacia otro/a para causar
dolor y sufrimiento.

» Relacion desigual o desequilibrio de poder: la victima se percibe vulnerable,
desprotegida y sin los recursos del agresor o de la agresora.

» Repetida y continuada: no es un episodio aislado.

» En relacion de pares o iguales: entre estudiantes




>
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Con las nuevas tecnologias, el bullying se ha extendido al hogar de las victimas, en lo
que se conoce como ciberbullying. Los acosadores se encargan de molestar a traves

de Internet, con correos electronicos intimidatorios, la difusion de fotografias retocadas,
la difamacion en redes sociales y hasta la creacion de paginas web con contenidos
agresivos.

No restar importancia a las manifestaciones o denuncias del estudiantado. [~
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Escuche con respeto y evite decir cosas como “son cosas de chicos”, “no es para
tanto”...

No minimizar ni ignorar las quejas del estudiantado. Que perciban que son escuchados,
tomados en cuenta y en serio.

Garantizar la confidencialidad.
Intervenir de forma inmediata




Concepto de Ciberbullying

» El maltrato psicoldgico continuado entre “menores” usando las Nuevas Tecnologias
Online, es decir, en el “Ciberespacio”.

» <“Iguales”: Victimas y acosadores/as de edad similar.

» <Ejemplos en el Ciberespacio: Bombardear con mensajes intimidatorios o insultantes a
traves de sms, en el msn, o por e-mail, crear paginas Web ridiculizantes, hacer correr
bulos en foros, etc.

» ¢Como se manifiesta?

P.ej. Hacer circular rumores s obre
comportamientos reprochables,

ofensivos o desleales de la victima,
de forma que quienes los lean
también adopten represalias




EFECTOS: La inmediatez y alcance de las
tecnologias online hacen que las agresiones

sean sencillas, y a la vez que tengan efectos
potenciales a veces devastadores.

MEDIO: El ciberespacio. Haciendo uso de
la tecnologias online.



Consejos a seguir

Cuida tus datos personales.

Te sentiras mas protegido/a.

«No contestes a las provocaciones, ignoralas.

« Responder puede ser la mayor alegria para un/a ciberabuson/a.

Consejos a seguir:

eTrata de evitar aquellos lugares en los que te sientas asediado/a:

« Si se trata de redes sociales o comunidades On line resultara facil, si es a través del
movil, no descartes cambiar de nUmero.

Cierra las puertas de tu vida en el ciberespacio a quienes no sean de confianza:
Haz un chequeo de tu PC

Cambia claves de acceso a servicios On line

Depura listas de contactos

Reconfigura opciones de privacidad en las redes

Repasa informacion publicada por ti y sobre ti por otras personas

Ejerce tu derecho sobre la proteccion de datos
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Si persiste la amenaza o el acoso, guarda las pruebas. Advierte de que se esta
cometiendo un delito. Les puedes sugerir a quienes acosen que visiten Web como:
www.e-legales.net o www.ciberbullying.net

«Si las amenazas son graves, pide ayuda.

«Deja constancia de que estas en disposicion de presentar denuncia, si al dar el paso
anterior, sigue al acecho.

Las redes sociales estan especialmente expuestas a esta problematica debido a sus
propias caracteristicas:
Anonimato

Grupo cerrado
Mdultiples herramientas



3.- TAREA

En esta clase he tocado un tema que es delicado y que tenemos que tener las herramient
manejarlo. Ojala nunca pases por esta situacion

» Has observado el video donde registro en su cuaderno la informacion
» Se te ha entregado la informacidn acerca de lo que es el bulling y ciberbulling

» Teinvito a explicar a tus comparieros ficticios de un quinto afio donde se sabe que hay ciberbulling ,
Pero no se atreven a decir.

» En el material de apoyo que tendréas sera la creacion de un folleto o triptico informativo, para pod
orientarlos

» Recuerda que el triptico o folleto es para generar concentizacion sobre la problematica y la importancia
de poder pedir ayuda

» Tendras la libertad para elegir materiales en esta actividad ej:cartulinas o programas virtuales




ausa activa




¢, Qué sabes ahora
del Ciberbullying que antes
no sabian?

Wunmseasmalmmsw;mcate
permitas a ti mismo ser.una tictima. Vo aceptes

que nad"“;’" e defina tu vida, definete a timismo .
A . = :; ,:;':‘;-:_, 1 et P
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4.- Solucionario

Algunos ejemplos que te pueden orientar

¢Sabes que es el bullying?
Es violencia escolor referida ol
acoso, hostigamiento ¢ inti-
midacidn que puede ser
fisica, psicoldaica, verbal o
sociaimente entre pares o
n{uolcs. es decir entre
dlumnos.

-E5 un comportamiento

ag‘esivo.
’1 -E3 una conducta que se
repite con consistencia.

-La relacidn entre victima
y agresor presenta
pggru un desequilibrio de
-Los alumnos que sufren bulying
ntan desventajos ya sean fisica o
iolégica y se sienten culpables de la
sitvacién,

-Se man;.enc por mucho md:apo ,gcbndo
a t que rodean la vio-
lencia no la denuncian

-Es un proceso de represidn de proble-
mas.

-Puede ser de forma directa o indirecta.

Tridngulo que se forma

-Es el que sufre las agre-

siones constantes,

+ |-Es timdo y débil fisica-

«¥ | mente,

A -Se sienten acosedos, Im
& potentes, ridicula rizados,
— atrapades, desprotegidos.

-No pueden defenderse y denunciar per te-

mer a las represalios.

-Se sienten incapaces de ponerse a salvo.

or:

-Es aquel que manifiesta
un comportamiento anti-
social,

~Intimida y acosa a otros
directamente como re-
fle jo de su baja autoestima
y de cofianza un si mismo.
-Logra ser respetado por medio del miedo.

< ~Son amigos o ayudantes
1 del agresor,

#5,] -Aprueban las agresiones y
los incitan,

¢ muestran neu-
trales, no quieren
implicarse al ca-

Harse estdn aceptando el bul
-Se convierten en cémplices si no de
nuncian.
-Pueden resultan muy eficocesen la

solucién, el maitrato puede conti-
nuar si é1 T:ﬂ:ﬁm G

Formas de hacer bullying

Fisica: Maltrato di-
|recto al alumno como
golpeario, empujarie,
provoarle caldas, ence-
rrarlo ¢n un espacio,
patecrio, sujetarios,
pellizcario, zapearlo,
|aventarie objetos,
ahorcarios, utilizer

| cualquier tipe de arma
contra el.

Verbal: Persecu-
cidn y acoso agresi-
Vo3 y continuos, in-
sultos en pdblico o
para ponerio en evi-
dencia, porerle apo-
dos, trato despecti-
vo, alusiones a de-
fectos personales,
|Psicolégica: e

o

o>

Consiste en au-
\ -

mentar la senso-
cién de miedo y
reducir v su ni-
vel de autoesti-

ma, persecucion,
intimidacién ti-

@2
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rania, chantaje, manipulacién, amenazas.

Social: Se basa en el aislamiento de la
victima del resto del
l arupo, se le estigmatie
za seciclmente y se le
marging, se les prohibe
Jjuaar o hablar con
ofros, se distorciona la

dl imagen socmldfol nifio

presentar -

i;’;:wme ante losuz-
5.
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5.-Auto evaluacion

ENCUESTA SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES
Marca todas las alternativas

1.-;Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet?
a. Desde mi casa

b. Desde la biblioteca

c. En el colegio

d. Desde la casa de un amigo

e. Desde un ciber

f. Redes inalambricas en la calle

g. Desde el movil

h. Otros:




2.-Que redes sociales utilizas, desde cuando y con que frecuencia

_EE- FRECUENCIA L

Nunca Adiario Semanal Mensual

Facebook
Instagram
Whatsapp
Otras

3.- Has sufrido de ciberbulling
Si
No

Si es Si tu respuesta .
;Qué medidas de proteccion has tomado?.




