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Querido/ a alumno/a

Deseo de todo corazon que te encuentres muy bien junto a tu
familia, hoy comenzamos una nueva semana para poder compartir
a la distancia algunos aprendizajes. He preparado este trabajo con
mucho carifio para ti, pensando en tus capacidades para retener los
aprendizajes que te serviran para toda la vida.

Bendiciones, cuidate mucho.

Con carifo.

Tu profesora.



mailto:/clarahenriquez@gmail.com

1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA: 03 Identificar situaciones que puedan » Manejo asertivo ante situaciones de
exponer a las y los adolescentes al consumo de presion y persuasion.

sustancias nocivas para el organismo, conductas |+ Proyecto de vida y situaciones de
sexuales riesgosas, conductas violentas, entre riesgo.

otras problematicas; reconociendo la importancia
de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y
contar con recursos tales como: la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas, dentro o fuera del

establecimiento.
OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Conocer la importancia de desarrollar estrategias | Reconocer
para prevenir y enfrentar situaciones sexuales Reflexionar
riesgosas, tales como: Practicas y habitos que
favorezcan el autocuidado, la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas.

Identificar
Valorar




CONDUCTAS DE
RIESGO EN
ADOLESCENTES




PRACTICA DE CONDUCTAS
SEXUALES RIESGOSAS
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¢ Ponen en riesgo la salud o integridad fisica de las personas que los realizan,
ya sea por dafios fisicos, posibilidad de contagio de enfermedades de
transmision sexual (ETS) o embarazos no planificados.

¢ Estos comportamientos sexuales peligrosos se ven potenciados por el abuso
de alcohol, la sexualidad banalizada (el sexo que se anuncia liberado
porgue ya no tiene reglas morales) o las presiones de grupo, sobre todo en
adolescentes.

¢ Actuaciones en funcion de creencias o “mitos” erroneos y no cuestionados.
Tanto en jovenes, como en adultos, existen creencias que forman parte de
estereotipos sociales marcados; estos facilitan que haya actitudes favorables
0 contrarias a determinadas actuaciones. Ejemplos de estereotipos pueden
ser: «que el uso de preservativos tenga efectos negativos en la relacion
sexual (no se siente lo mismo)»; «no se puede padecer el SIDA porgue no
se es ni homosexual ni drogadicto»; «si no tienes relaciones eres una
“estrecha” o poco “lanzado”», etc.



¢ En directa relacion con esas creencias, se encuentra la actuacion bajo los
parametros marcados por el discurso social dominante. La adolescencia es
un periodo de aprendizaje personal y vicario, muy vinculado con lo
socialmente definido como “ser joven”. Se trata de un estereotipo que
lleva a explorar riesgos, a probar limites, como algo esperable y “normal”
en alguien de estas edades.

¢ Es importante aqui sefialar que eso es algo que se aplica sobre todo a
chicos, ya que ellas(las chicas) se encuentran enormemente condicionadas
por un discurso social que marca una notable desigualdad de género: el
discurso las sefiala como las potenciales victimas de los riesgos (embarazo
no deseado, violencia, etc.) y por ello, las responsables de su prevencion
y seguridad. Todo ello en un contexto en el que es a ellas a las que se les
demanda valores como control, precaucion y responsabilidad y a las
que se les connota negativamente si actian de modo promiscuo o incauto.



s FORMAS DE DIVERTIRSE: Horarios poco
definidos por los padres o tutores, oferta
constante de consumir alcohol y drogas,
entorno social riesgoso.
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¢ Estilos de masica que provocan distorsiones
de pensamiento, actitudes erréneas y
comportamientos inadecuados en el tema de
la sexualidad. Asi que el problema no es
solo el nifio erotizado hoy, sino el
adolescente erotizado que sera en un futuro
(el Reggaeton es pornografia auditiva y sus
videos abuso sexual; intercalan estrofas
tratando de maquillar un poco lo que es
literalmente una relacion sexual, y un
maltrato y denigracion de la mujer).




s+ FAMILIA: La mayoria de las familias que ,
presentan dificultades econémicas no ,@
mantienen una buena comunicacion, no PO
disponen de tiempo para compartir, existen T
problemas de salud de algtn integrante, entre | '%;'-fs;_ﬂ,f}
otras situaciones. L |

<+ EDUCACION: Desmotivacion para estudiar,
idea recurrente de desertar, carencia de
habitos de estudio, proyecto de vida poco
claro, dificultades econémicas para ingresar

ala Educacmn Superlor entre otras.




“ TRABAJO: No cuenta con estudios
superiores, imposibilidad para elegir el
trabajo, largas jornadas laborales, bajos
sueldos, entre otras.

s SEXUALIDAD: Pololeo precoz, relaciones
sexuales prematuras, infidelidad, muchas
parejas al mismo tiempo, con la posibilidad
de contraer ITS o embarazos no
planificados.




L)

Finalmente, senalar que los efectos del
consumo de sustancias como el alcohol o
el cannabis (psicoactivos), entre otras,
influyen en la practica de un sexo méas o
menos seguro, pues modulan la decision.

Aunque es cierto que Dios
perdona y restaura al pecador
que se arrepiente
completamente, /Qué cicatrices
quedan? (un hijo ilegitimo, tal
vez enfermedades o esterilidad,
la culpabilidad de un aborto, un
recuerdo que no puedes borrar,
etc.)



Lee y analiza los siguientes consejos Divinos, para

no experimentar consecuencias negativas y como
joven puedas alcanzar tus metas

tu corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu
corazon y en la vista de tu ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te
juzgara Dios.

Quita, pues, de tu corazon el enojo, y aparta de tu carne el mal; porque
la adolescencia y la juventud son vanidad.

Eclesiastés 11:9-10

(VB Reina Valera 60) 2Timoteo 222
v  HUYE también de las pasiones juveniles, vy
sigue la justicia, la fe, el amor vy la paz, con
los que de corazon limpio invocan al Senor.

(VB La Palabra de Dios para Todos) 2Timoteo 2:22

v  EVITA las pasiones desordenadas que les
complacen a los jovenes. Esfuérzate por
seguir una vida de rectitud, por tener fe,
amor y paz, junto con la gente que tiene
corazon puro y que ha confiado en el Senor.
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Toma buenas decisiones

Programa de

>3 M
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/ 7 / \ \ 3
- Fomentar el _,--/ A / \ \ =
juegoy la u// S / \ _-Orientar al
recreacion en la 4 \ joven y al nino
escuela y el > 4 \ ~ sobre el uso de
hogar. 7 \ su tiempolibre.
/
s / \ e
-Sembrar en la / \
fa:nma ‘:: ll. - Ensefar con el
S / \ ejemplo propio.
responsabilidad / \ PO o
i/ \
/ 1

- Conversar
- Respetar al
joven y al nino freq:.z:tement:
O Rl sobre el tema.

-

- Compartir
actividades para
estrechar los
lazos familiares.

IMAGENES GOOGLE, 2012

Si has caido
pedir ayuda




Busca consejo ]

CUANDO FALTA EL
CONSEJO, FRACASAN LOS
PLANES; CUANDO ABUNDA _4
7

EL CONSEJO, PROSPERAN.




Actividad: Lee el versiculo biblico de Filipenses 4:8, reflexiona y
responde en tu cuaderno de religion a las preguntas de reflexion.

Todo lo qque es
verdadero. todo lo
honesto. todo lo justo.
todo lo puro. todo lo

e amable. todo lo gque es
~de buen nombrce: si hay
virtud algsuna. si alsgo
digno de alabanza,
cin esto pensadl.
Filipenses 4:3.

i = =

Para obedecer este versiculo refiexiona y responde:

=

¢, Que tipo de musica deberias evitar, o no deberias
escuchar?

¢, Qué cosas debes evitar en las redes sociales?

¢, Qué debes leer?

¢, Qué lugares debes evitar?

¢ Qué actividades debes dejar?

A




4: SOLUCIONARIO

T odo lo cgue s
verdadaero. todo 1o
Innomnesto. todo 1o justo.
Todo 1o prpruauaro. todo lo

“— samnaaable. todo lo cgue ©s
L dcdde bhumernn smrombricec: si1i hhaay
wintuadcd aalsSuaraaa., si aalso
cli==1h1O de aalaalr»zaazazaa .
i ©esStTo proeciasadcal.
Filip=en$e.§ o B

Para obedecer este versiculo: (Posibles respuestas personales)

1. ¢Queé tipo de musica deberias evitar, o no deberias escuchar? R) La que
promueve pensamientos y actos impuros.

2. ¢Queé cosas debes evitar en las redes sociales? R) La pornografia, el
Sexting, ciberbullying, grooming, etc.

3. ¢Qué debes leer? R) Todo lo que contribuya al logro de mis metasy a la
sana entretencion.

4. ¢Qué lugares debes evitar? R) Los que representen riesgos en mi
integridad fisica y mental.

5. ¢Qué actividades debes dejar? R) Las de ocio que no contribuyen al logro
de mis metas personales.




TICKET DE SALIDA

Lee sobre el siguiente caso: Tentadén 3 losé
Guillermo y Raquel han salido varias veces. En este

momento se encuentran solos en la playa, de noche.
Guillermo saca una botella de licor para que los dos
tomen, pues él cree que con unos tragos en el cuerpo
Raquel estard mas dispuesta a tener relaciones sexuales
con él. Raquel duda un poco, pues piensa que no quiere
perder el control de sus actos porgue no sabe hasta
donde puede llegar.

* Genesis 39:8-15

+ Joseé resistea tentacion con [a esposa de
Potifar, La tentacion de Jose fue sutil,
sugestiva, sistematica, continua y secreta,

* Jose vivia cada dia enfrentando [a tentacion de
seduccion de una mujer hermosa

* José cada dia tomo en cuenta a Dios ena
tentacion. Nunca enfrentd [a tentacion solo.

* Jose decide huir de la tentacion, para evitar
caer. Mejor decir: por aqui paso, que decir:
aquicay0.

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué crees tu que Guillermo piensa que tomando
trago Raquel estara mas dispuesta a tener relaciones
sexuales con el? Indicador de Evaluacién:
2. ¢Como deberia haber manejado la situacion Raquel? ' | Analizan criticamente

3. ¢Como podrian haber evitado llegar a esta situacion? = | sjtuaciones de su entorno
4. ¢Como puede Raquel decir que no a Guillermo sin cercano en las que el

que ello signifique terminar con su relacion? cuerpo se trata como

objeto sexual.




1. El contenido de la guia me ha
ayudado a conocer conductas sexuales

riesgosas.
2. La informacion me ha ayudado a

reflexionar sobre mis conductas sociales.
3. Atraveés de la guia he conocido el

consejo de Dios para mi etapa juvenil.
4.He aprendido sobre la importancia de

tomar buenas decisiones para lograr mis
metas.




