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DOCENTE: MARIATERESA SERRANO C- CLARA
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whatsapp del curso +56935165427
maria.serrano@colegio-isabelriguelme.cl

Queridos/as alumnos(as):

En esta nueva semana sus profesoras deseamos que se encuentren muy bien junto a todos sus
seres queridos y familia. Les hemos preparado esta guia con mucho carifio pensando en ustedes,
pues sabemos y confiamos en sus capacidades y deseos de aprender.

Bendiciones, que tengan una buena semana.

Carifiosamente sus profesoras.
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2: RUTINAS DE NORMALIZ ACION CLASES VIRTUALES

-

Ingresa
' puntialmente ©
. 2 tus clases =

Tener los materiales
escolares a 18 mano
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|4: RUTA DE APRENDIZAJE

Leery escribir el
objetivo de la clase

Poner en

Escluérzatle
v ce Valiente O

Definir conceptos claves




3: OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OA 4: Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar -Redes sociales y la web
y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, -El valor del pudor
optando por una alimentacion saludable, un descanso apropiado,
realizando actividad fisica o practicando deporte, resguardando la
Intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad

. en el uso de redes sociales, entre otros

Analizar como se vulneran los derechos de las personas en las redes -Comprender
sociales y la web, estableciendo las consecuencias de ello -Reconocer
-opinar

Proponer acciones que aseguren un buen uso de las redes de
comunicacion virtual y la proteccion de informacion personal en internet.




5.- GUIA DIGITAL

¢ Qué medidas puedo tomar para usar con seqguridad
las redes sociales?

Observan video : “Cuidado con lo que publicas en Facebook™
https://www.youtube.com/watch?v=CsZ6vnNBvpM



https://www.youtube.com/watch?v=CsZ6vnNBvpM

Que son b tedles sociales?

o L0 redes socioles en infemet son aplicaciones web que
fovorecen el contacto entre individuos. Estas personas
pueden conacerse previamente o hacerlo a froves de lo
red. Confaclor o froves de lo red puede llevar o un
conocimiento drecto o, incluso, la formacion de nuevos

parejs.

o Lo redes socioles han combiado la forma en lo que los
DErsoNas Se relacionan y se expresan con los demas. Por un
lado puede resulter beneficioso, yo que una interaccion
social es posifive, pero lo preocupacion se centra fanto en
los problemas psicologicos que estas plofaformas pueden
evidenciar y que podrian acenfuanse con estas formas de
inferaccion.

Catactetisticas

+ Estn basacos en el usucrio: Los redes socicles son consfruidas y dirigidas por
los mismos wuonios, quienes ademas kos nukien con el contenido

Son Inferachivas. Los redes socioles poseen ademas de un conjunto de sclas
de chat y foros, una serie de apicaciones basadas en una red de juegos,
como una forma de conectarse y dvertise con los amigas,

v Establecen relociones: Las redes sociales no solo permiten descuber nuevos
amigos sobre lo base de infereses, sino que tombién permiten volver
conectar con viejos amigos con los que se ha perdido confacto desde
muchos orios arcs,

+ Infercombio de informacion e infereses. Los redes socioles pemniten que el
contenido publicado por un suario se difunda o fraves de una red de

contactos y sub-contactos mucho mas grande de lo que se puedaimaginar,

A




Evolucion de las redes soctales,

Latedsocoessiicisonedaioce Pscursy ey 5 Ei
Randy Conradk crea el sifo Web classmates.com. Esta pemite que las comunidad 111 |
personas puedanrecuperar 0 mantener el contacto con anfiguos m Unked[] O

compareros del colegio, insffuto, universided, frabajo, enfre olros. flickr
+ En 2002 aparecen sifios web promocionando s redes de crcuos de g B
amigos en inea cuando el término se empleaba para describir s § o vimeo
relaciones enas comunidodes vitudes, et T

 Unar de Jos primeros recles sociles mas populares, Friendster, opareco
en e ao 2002, y fue creada para ayudar a enconfrar amigos de
amigos, y desde su comienzo hasta ko difusion oficial e itio, en mayo
el 2003, habia crecido a ko contidad de 300 mi usuarios.

Tipos de tedes soctales

*|- Redes sockles genéricas. Son las mds numerosas
conocidas. Las mas exlendidos en Espoia son Facebook,

Tuenti, Google + Twitler o Myspace.

22 Redes soclales profesionales. Sus miembros esian
relacionados loborcimente, Pueden servir para coneclor
compaiieros o para o blsqueda de krabojo. Los més
conocidas son Linkedin, Xing y Viadeo.

+ 3 Redes soclales vedicales o tematicas. E¢fan basadas en
un tema concreto. Pueden relacionar personas con el mismo

hobbie, la misma actividad o el mismo rol. Lo mas famosa es
Flicks.

~
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Riesgos de Las redes sociales

+ Al descargar apicaciones como jueges o fest, indrectamente
proparcionas informacion personal @ los desarrolodores del
soffware quienes pueden hacer mal uso de fus datos,

+ Al publicar los lugares en donde e encueniras, confibuyes a
que desconocidos conozcan fus habitos de consumo, esfilo de
vida, horanios, efc.

v Algunos sifios preguntan nombres de mascotas o de familiares
como pregunia searefa pora recuperar fu contrasena, vexfica

que o informacion que: proporcionas no sea igudl a dguna
que hayos ingresado en datos bancarios para eviter un froude
electronico.

+ No todalainformacion que se publica es privada.

v Acoso cbernéfico (cyberbulying) entre menores,

Principales tiesgos

 Problemas de privacidad y falta de intimidad: No es el mayor delos problemas,peto sique los datos

petsonakes pucden ser del dominio pablico en Intemet, principalmente s fotos y os videos domésncos,
dado que los menores suelen actuar de formainconscente y atrevida, los cuelgan en sus espacios personales

de Las redes soctakes.

 Pérdida de tiempo y adiccion: Muchos menores (y no tan menores) dedican demasiado nempo 4 esta

actividad, restandoselo al estudio, 2 otras actvidades mes constructivas, a s relaciones familiares ¢ incluso al
descanso petsondl.




Las redes soctales mas peligrosas,

+ 1.- Facebook: llane mds de 500 millones de usuarios, as como una aplicacion AP abierta cuestionable, lo quela convierte
en femena Bl de ataque.

+ .- Twiter: Lo opcidn de acortar URL ha sido aprovechada por hackers para escondr inks maliciosos gue creudon a frovés
g8 la enorme red de usuarios de Iwitler, Asimsmo, e sabe de vuinerablidodes relocionadas conla AP| que han permifido

incluso la propogacion de gusanas por esta via.

+ 3 Youlube: Como s hata del sfio de videos mds popular, Youlube no se ha litrodo de ko creafividod de los
ciberdeincuentes, que han creado paginas Web maliciosas enmascaradas como pagings de video de este portal, Los
hockers wan fambién la seccion de comeantarios para lenark de links maliciosos.

v 4 Linkedin: Por su perl mas onentado a los negocios y ka presentacion profesondl de sus usuaros, Uinkedin ha sida un
blanco sumamente alractivo para el robo de identidad, pues es comdn quelos membros de esta rd sacialse veon enla
necesdad de publiar informacion pesonal (e inclso cotalogada coma confidencial] en aras de concursar en puestos
de rabojo, Informacidn que apravechanlos ciberdelincuantes.

+ 8 dehon: Este mural de magenes y comentarios ha sido el centro de ataques web atibuidos a "anonymous”, que & el
Unico nombre d8 usuaio que todos los usuarios de esta red puedan obtener. Muchos hackers dfunden su malware @
través da los foros de dchan,

+ b Chotroulette: Anaimenta, estd esta red, que permite a los suaios con webcam, conectarse y chatear con gﬂte d
azar. Lo nafwaleza de este sstema webcam andnima e convierte en un objetive patencial para los depredadres de

ntermef.
W e wnett [
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Ptecauciones, *

v Esmuy sencilo, con diez pasos fdcies de
SQUY, ue debe lener prasente Siempxe que
Use $us redes sociales, podrd evilar que ks
delincuentes cibermeticas|o roben.

|, Bvitar los enkaces sospechasos.

2, Evitor el ingreso de informacion persond en
paginas que son desconoadas.

3 No acceder a ilios web que no sean
conocidos y que sean de dudesa reputacion,

4. Tener pracaucion con los resulados anoados
por buscadores de intemel,

3. Acualzar el sistema operativo y ks oplicacionss,
b, Aceplor sblo confactos conacidos.

1. Descorgar aplicaciones desae siios web oficiales.
8, Evitorla ejecucion de archivos sospechosos.

9. Utiizor tecnologies de sequridad como anfiving,

10, Ademds de ufiizor confrasencs sequras, intente

crear dferentes perfiles para cada uno de los
Usuarios del computadar,




Ventajas.

v Puede ser ufiizoda en el sector academico y laboral,
para el infercombio de diversas expenencias
innovadoras,

+ Por el aslomiento social del mundo actual,

\interaccion a fravés de nfemet permite o
unindividuo mostrarse a ofros. Es decr, las redes

socicles son una oporfunidad para mostrarse fal cual

Permife intercombior actividades, intereses, aficiones.

+ Permyien construr una idenfidad personal y/o virtud,
debido o que permiten 105 usuarios comparti fodo
fipo de infomacion (ficiones, creencics, ideologics,
efc.) con el resto de los abemautcs,

Desventajas

+ Personas con segundas infensiones pueden invadr la privacidod de
olros provocando grandes problemas of mismo. Compariios
especiciistas en seguidad afrman que paralos hackers es muy
sencilo obtener informacion confidencial de sus usuarics.

v Sino es ufiizoda de forma correcta puede convertiren una adiccion.

+ Gron canfidod de casos de pornografia infaniily pedofiia se han
manifestado en los diferentes redes soades.

+ Fatta de privacidod, siendo mostrada publicamente informacion
personal

+ Pora algunos poises ser usucrio de estes redes se conviere enuna

amencza paraa seguridad naciond, Esto ha hecho que parael
personal relacionado con la sequidad de un pals sea una

prohibicion.

AT R




Redes soctales para menotes

+ Los mancres de edad se exponen a ela a diaro y son
losmas aleclados pero no lodo esmao por estes
lugares almenos § habitan en ek,

Ventcyas & inconvenientes asumidos por una gran r
mayoria de gente los cuales s fodean con sus majores
(migos y genle qué van conocendo poco a poco.

Un 70% no supera kos 18 aros y en su mayona van desde
los 14 arios hestalos 17y adolescantes en pleno
craamento hacen uso de una heramentalo cud uwsan
mas de 9 miones de usuaris en toda Epara.

Por Uhimo, sea0n ABC afiade que los padres ven un uso
MUY GXCESVO por parte de ks mas jovenas de la casa y
¢rea conficlos antre ki fama,

Las redes sociales son buenas ,pero hay que
protegerse y saber usarlas con responsabilidad-
Recuerda al subir algun dato a la red social,
esta siendo expuesto como fotos,
acontecimientos, colocalo en privado o solo




6: PAUSA ACTIVA

Te invito a colocarte de pie y realizar los siguientes ejercicios

' S\

o
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7: TAREA

Responde la siguiente encuesta
USO DE LAS REDES SOCIALES

Cuestionario para adolescentes Olivia Albert Garcia y M* Angeles Hernandez Prados Universidad de
Murcia

Para contestar al cuestionario debes marcar con una cruz “X” solo una respuesta en cada pregunta,

.excepto si se indica lo contrario. No hay limite de tiempo. No hay respuestas correctas o erréneas. Por

favor, se sincero en tus contestaciones y responde a todas las preguntas. Este cuestionario es anénimo.

GRACIAS POR TU COLABORACION

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS CURSO: EDAD: SEXO: Hombre___ Mujer NACIONALIDAD: Chilena
Otra: ¢Tienes Internet en casar Si No

¢Cuantas personas conviven en tu hogar incluido tu?

De ellas ¢Quienes utilizan Internet? Padre_ Madre Hermanos Tu Otros

¢Cuantos hermanos tienes? Orden que ocupas:

EDAD PADRE: EDAD MADRE:

13



NACIONALIDAD PADRE: Chilena Otra:

NACIONALIDAD MADRE: Chilena Otra:

Nivel de estudios. Tacha con una cruz lo que corresponda

MADRE Sin estudios E. Basica E. Media

E. Técnica E. Universitarios

¢Qué jornada laboral tienen tus padres?

Padre: Jornada completa. Media jornada. No trabaja

Madre: Jornada completa. Media jornada. No trabaja




AT T

Desde mi casa Desde la biblioteca

CUESTIONES SOBRE ELUSO DE TAS REDES SOCIALES
1. ¢Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet?

En el colegio Desde la casa de un amigo

Desde un ciber Redes inalambricas en la calle Desde el movil Otros:

De las siguientes tecnologias indica cuales tienes en tu casa

¢ Cuantos? ¢ Desde cuando?
Teléfono movil Menos de 1 afio | De 1 a 5 afios Mas de 5
Ordenador de mesa Menos de 1 afio | De 1 a 5 afios Mas de 5
Ordenador portatil Menos de 1 afio | De 1 a 5 afos Mas de S5
DWVD Menos de 1 ano | De 1 a5 afos | Mas de 5
Videoconsola Menos de 1 afio | De 1 a 5 afos Mas de 5
Smartphone (Blackberry, iPhone...) Menos de 1 arfio | De 1 a5 afos | Mas de 5
DT Menos de 1 afio | De 1 a 5 afos Mas de 5
Videocamara Menos de 1 afio | De 1 a 5 afos Mas de 5
ADSL Menos de 1 afio | De 1 a 5 afios Mas de 5
Libro electréonico Menos de 1 afio | De 1 a 5 afios Mas de 5
—————— et ——— o




¢Con que frecuencia y grado de dominio utilizas las siguientes tecnologias?

FRECUENCIA

GRADO DE DOMINIO

chrome, moazilla...)

Internet Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Ordenador Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Teléfono movil Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
UsB Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Reproductor Mp3 Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
TDT Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
EGET;iE;calizacidn por Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Redes sociales Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Correo electronico Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto
Navegadores (explorer, Munca | diario | semanal | mensual Ninguno | Bajo Medio | Alto




En general, te conectas a las redes sociales. ..

Por la manana Al medio dia Por la tarde Por la noche ____En cualquier momento

Todo el tiempo

Cuanto tiempo pasas conectado? 5.10 minutos ____ 10-30 minutos ____ 30-60 minutos ____mas de 60 minutos_____
¢Es importante para ti el numero de amigos que tienes agregados a las redes? S1__ No

En caso afirmativo, ¢podtias indicar el por qué?
Para que se vea que tengo muchos Poder visitar el perfil de mas gente
Mostrar mis intereses al mayor numero posible de personas

Tener mas usuarios con los que jugar en las aplicaciones

er conocido por mucha gente Que muchos sepan lo que hago Otras (indica cual)

A quién anades a tus listas de amigos? (varias respuestas posibles)

Afado a los amigos que conozco en la vida real Afado a los amigos de mis amigos
Afado a todo el mundo, lo conozca o no Miembros de mi familia Otros:
¢Has ignorado alguna peticién de amistad? St No

¢Por qué razon has decidido ignorarlas?




Te invito ahora a que reflexionemos sobre el valor del Pudor

En la Biblia, el pudor es asociado a la verglienza de la
desnudez, al recato de la exhibicion de la propia figura, y a
la modestia material. En este sentido, expresa Timoteo :
“Que las mujeres se vistan con ropa decorosa, con pudor y
modestia... como corresponde a las mujeres que profesan la
piedad” (1Timoteo 2: 9-10)

Definicidn de Pudor: Verguenza de exhibir el propio cuerpo
desnudo o de tratar temas relacionados con el sexo.

El pudor es la virtud esencial para la proteccion de la
intimidad a traveés de la imagen en redes sociales, invita a
resguardar y esconder lo que es intimo ante la mirada de
otros.

El pudor es una defensa contra miradas y actitudes que no
estan acordes con la dignidad del cuerpo y una ayuda para
prevenir posibles abusos.

Por su parte, la falta de pudor es asociada a la falta de
verguenza, y suele considerarse negativa cuando irrumpe de
manera no consensuada en las costumbres y usos de las otras
personas. Existen, incluso, normativas legales para castigar
este tipo de excesos en la mayoria de las sociedades.

1 Pudor es sindbnimo de

recato, modestia o
decoro. La palabra,
como tal, proviene
del latin pudor,
pudoris, que significa
‘verglienza’.

aparecer mas

bella,

Refrdn




8: SOLUCIONARIO

Las respuestas seran en relacion a las
experiencias de cada uno de los estudiantes
los cuales se veran en la clase virtual.




9. TICKET DE SALIDA

Maximiliano un nifio de 13 afos recibi6 de
regalo de cumpleainos un Smartphone y muy
entusiasmado a comenzado a hablar con
gente de otros paises, intercambiar archivos,
encontrar informacion, conocer gente, jugar
juegos online)

¢ Queé consejos o recomendaciones le darias
tl respecto al uso de las redes sociales?

Escribe 3 recomendaciones 0 consejos como
minimo.

Indicador de Evaluacion:
Proponer acciones que
aseguren un buen uso de
las redes de
comunicacion virtual y la
proteccion de
informacion personal en
internet.

Responder en
cuaderno




10: AUTOEVALUACION

Cuando hayas terminado de realizar las actividades, realiza una Autoevaluacion de la actividad

|
s

1.- Logre reflexionar sobre los indicadores que me solicitaron

2.-Atraves de la guia he comprendido mejor sobre los peligros que

. existen en las redes sociales. .

3.- A través de los contenidos comprendi mejor sobre la
responsabilidad y comprendido mejor sobre la importancia del
buen uso de las redes sociales.

4.- Fui capaz de dar mi opinion con argumento.

5.-Cumpli con el objetivo:Analizar como se vulneran los derechos
de las personas en las redes sociales y la web, estableciendo las
consecuencias de ello.



