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GUÍA DIGITAL N°5 

        OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

ASIGNATURA:   ORIENTACION  

CURSO: 8 ° AÑO 

DOCENTE: MARIA TERESA SERRANO C. 

CONTACTO: maría.serrano@colegio-isabelriquelme.cl 
DIAS ATENCIÓN CONSULTAS:  Lunes a Jueves 18:00 a 19:00horas por el whatsapp 

del curso +56935165427  

SEMANA: del 11 al 15 de mayo 

 

 OBJETIVO DE APRENDIZAJE  CONTENIDO 

 
  O.A 1 Construir, en forma individual y colectiva, 

representaciones positivas de sí mismos, incorporando 

sus características, motivaciones, intereses y 

capacidades, considerando las experiencias de cambio 

asociadas a la pubertad y adolescencia. 

 

 

 

 

 

 

Representación positiva 

personal  

OBJETIVO DE LA CLASE  

 
Construir representaciones positivas de sí mismo, 

incorporando características asociadas a la pubertad y 

la adolescencia 

HABILIDADES  

 
✓ Reconocer 
✓ identificar 

✓ Opinar 
✓ Argumentar 
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