COLEGIO
) Colegio Isabel Riquelme

:_z U.T.P.

GUIA DIGITAL 7

ASIGNATURA: Orientacion

DOCENTE: MARIA TERESA SERRANO C

maria.serrano@colegio-isabelriquelme.cl

DIAS ATENCION CONSULTAS: Lunes a Jueves 18:00 a 19:00horas por el
whatsapp del curso +56935165427

VUGCI1IIA1IidAd. \IL1



mailto:maría.serrano@colegio-isabelriquelme.cl

1.-OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OA 03 Alcoholismo en adolescente
Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al |
consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales
riesgosas, conductas violentas, entre otras problematicas; reconociendo
la importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con
. recursos tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda de personas

significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

Objetivo de la clase Habilidades
Reconocer como afecta el alcohol en el adolescente v Comprender
v' Analizar
v" Opinar

v Argumentar




| Estimados estudiantes
' los recibo con un abrazo
virtual y deseando que
aprendan y se
_entretengan con las
‘ctividades que les he
preparado para esta
clase como afecta el

alcoholismo en los
adolescentes
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ALCOHOLISMO EN
ADOLESCENTES




EVOLUCTION DET, ALCOHOL

* Desde los origenes de la humanidad los hombres han observado que un jugo

de frutas azucarado expuesto al aire libre durante algunos dias se convertia en
. un brebaje que tenia propiedades muy especiales.

* Su uso excesivo provocaba embriaguez o borrachera, desde entonces fue

considerado como vicio, pecado, asociado a la locura, a la degeneracioén, a la
violencia




:Que es el Alcoholismo?

El alcoholismo es una enfermedad cronica y progresiva que deriva de la ingestion
excesiva y no controlada de alcohol, el cual se encuentra en todas las bebidas
alcoholicas en mayor o menor grado. Esta enfermedad se caracteriza por una
dependencia hacia el alcohol, que se ve en dos sintomas

La incapacidad de detenerse en la ingestion de alcohol.
La imposibilidad de abstenerse del alcohol

Poco a poco, el alcohol se convierte en una droga para la persona que bebe, que
sirve para cambiar el estado de animo, mas que una bebida que se toma como parte
de una costumbre social, ya que se suele empezar a consumir con otras personas.



https://image.slidesharecdn.com/presentacionalcoholismoenadolescentes-110718193636-phpapp01/95/presentacion-alcoholismo-en-adolescentes-4-728.jpg?cb=1311017892

Efectos del alcoholismo en el adolescente

* La mayoria de los adolescentes han consumido alcohol por lo menos una vez

. en su vida y, quiza, haya tomado de mas en alguna ocasion.

* Esto puede ser normal, pues el que un adolescente tome bebidas alcohdlicas
son caracteres tipicos de su edad, al igual que lo son los conflictos
generacionales, la confrontacion de ideas y actitudes, y todo lo tipico de esa

edad
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* Busca las respuestas en las lecturas presentadas en las diapositivas y completa el cuadro

1.-¢ Qué es el alcoholismo?

2.-Nombra los sintomas de dependencia del
alcoholismo

3.-¢Crees que los niflos y adolescentes
pueden ser facilmente influenciables por el
alcohol? Explique

4.- Has consumido alcohol alguna vez
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Busca en la sopa de letras los
conceptos sobre alcohol y

drogas
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4.- Solucionario

* Busca las respuestas en las lecturas presentadas en las diapositivas y completa el cuadro

1.-¢ Qué es el alcoholismo? El alcoholismo es una enfermedad cronicay
progresiva que deriva de la ingestion excesiva
y no controlada de alcohol, el cual se

encuentra en todas las bebidas alcohdlicas en
mayor o menor grado

2.-Nombra los sintomas de dependencia del La incapacidad de detenerse en la ingestion de

alcoholismo alcohol.
La imposibilidad de abstenerse del alcohol

3.-¢Crees que los ninos y adolescentes pueden ser ~ Respuesta Personal
facilmente influenciables por el alcohol? Explique

4.- Has consumido alcohol alguna vez Respuesta Personal




Si usted termino de desarrollar la
gufa , puede guardar sus materiales y
tomarse un descanso
Felicitaciones por su
responsabilidad

Recuerde lavarse las manos cada
clerto tiempo

Evite salir de su casa

Un abrazo para cada uno de
ustedes cuidense mucho nifios y
nifias se les extrana.

Un afectivo saludos a la familia
Profesora Maryte




