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inteligencia emocional que se pone de
manifiesto a la hora de comunicarnos y
N relacionarnos con los demas, también esta

’ La empatia es una competencia clave de la
|

T ﬁ EEWA relacionada con un buen liderazgo.

4 Claves para ser empatico

Practica la escucha con la intencidon de entender al otro.

Parte de |la base de que tu forma de ver las cosas es Unica, es
decir, cada uno tiene su propio punto de vista y todos son
validos y respetados.

Entrena la capacidad de entender tus propias emociones. Asi
te sera cada vez mas facil entender las de los demas .

Enfocate en comprender al otro en vez de juzgarlo.

O Q Siendo empatico contagiaremos a los demas a serlo,

O creando un ambiente de conexion que hara el
entorno de trabajo mucho mas agradable vy
enriguecedor, mas aun en tiempos de pandemia,

donde la empatia juega un rol fundamental para la
salud emocional de toda la comunidad educativa.
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Para mas informacidn o para resolver dudas, puedes contactarnos en:
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