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OBJETIVO DE LA CLASE : Desarrollan los patrones motores basicos a través de
gjercicios.

GUIA DE ESTUDIO TALLER DE PSICOMOTRICIDAD KINDER

Instrucciones: Leer atentamente el texto sobre los patrones motores basicos para que
puedas desarrollar la tarea.

PATRONES MOTORES BASICOS:

El movimiento es una condicién esencial al ser humano. En la medida que el nifio va
desarrollandose e incrementando su condicion motriz, adquiere la capacidad de ejecutar
diferentes actividades fisicas y deportivas.

Los patrones motores son la base para lograr la especializacion de las técnicas de los
deportes mas especificos sea; natacion, tenis, fitbol etc. Es de suma importancia
poder ejecutar los patrones motores en la ensefianza basica y media. Saltar, Correr, Botar ,
lanzar , patrones motores fundamentales para el desarrollo del ser humano.

Habilidades
Motrices
Basicas

Pararse

Atrapar Balancearse

Golpear




