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ASIGNATURA: Psicomotricidad

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro

CURSO: Kinder

SEMANA: 04 de Mayo al 08 de Mayo de 2020

MAIL CONTACTO PROFESORA: nathaliamontenegropizarro@gmail.com

GUIA DIGITAL N° 4
GUIA

OBJETIVO DE LA CLASE: Conocer e identificar aptitudes de lateralidad de nuestro
propio cuerpo.

GUIA DE ESTUDIO TALLER DE PSICOMOTRICIDAD KINDER

Instrucciones: Leer atentamente el texto sobre la lateralidad para que puedas desarrollar la
tarea.

LATERALIDAD

La lateralidad es la preferencia que todos tenemos por utilizar una parte de nuestro cuerpo.
Uno de los ejemplos méas claros es el uso de un mano por encima de la otra, asi
encontramos personas diestras o zurdas, pero también ambidiestras. La lateralidad no se
limita solo al uso de las manos y extremidades, también ocurre lo mismo con el oido y el
0jo.
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