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QUUERIDO/ A: Estudiante

Bendiciones cuidate mucho.
Carinosamente tu maestra.

Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para poder
compartir a distancia. He preparado este trabajo con mucho carifio porque se y
confid en tu capacidad y la actitud que tienes por aprender cada dia mas.




OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS

Orientarse temporalmente en situaciones cotidianas , Orientacion temporal
empleando nociones y relaciones de secuencia

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Coordinar sus habilidades psicomotoras practicando Coordinacion ,psicomotora
posturas y movimientos en situaciones de juego




Motricidad gruesa

o Las actividades requieren mayor energia.

o Los nifios de preescolar tienen mucha energia
todo el dia, por lo tanto no se les dificulta realizar
las tareas o movimientos gruesos.
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para sostener, ayudor Y cbrazar.

o Falta maduracién al sistema nervioso central.

o Los musculos pequenos se cansan facilmente.
o Dedos cortos y gorditos hacen dificil la tarea.

htips://www.youtube.com/watchev=cagEnBkmcpuQ

o Las actividades requieren paciencia. ( no la
tienen).



https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD GRUESA

- Recortar - Carrer
- Eseribir - Jugar a la canasta
- Trabajar con plastilina - Bailar
- Pintar - Nadar
- Hacer pulseras con cuentas - Saltar a la cuerda
- Trabajar con gomets - Jugar a la rayuela

SACUDIRSE LAS

PULGAS (1 0in @ & |
g i "'!s;.' v

COORDINACIO N

. Sacudir Ias articulaciones:

a) Munecas-codos-hombros
b) Tobillos-rodillas-caderas MOTRICIDAD

'\c) Columna vertebral FINA Y GRUESA
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Activa la circulacion al crear mas espacio en lasj'
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iBien heche!



https://www.google.cl/url?sa=i&url=https://www.shutterstock.com/es/search/ni%C3%B1os+haciendo+tarea+escolar&psig=AOvVaw2XfPWpm4OJ6EJCcHzeJWS4&ust=1589557528904000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj1gLXZs-kCFQAAAAAdAAAAABAD







Recuerda que tu maestra esta dispuesta para ayudarte si tienes algin
problema
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Te quiero




